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ABSTRAK 

PREVALENSI TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN GASTRITIS DI 

LINGKUNGAN PONDOK PESANTREN DARUL ULUM JOMBANG 

 

Mukhammad Rajin¹, Lailatul Maghfiroh², Siti Urifah³ 

¹Program Studi S1 Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pesantren Tinggi 

Darul Ulum Jombang 

 

 
Gejala gastritis merupakan keluhan yang sering dialami mahasiswa dan dapat 

mengganggu aktivitas belajar maupun kehidupan sehari-hari. Kondisi ini ditandai 

dengan nyeri ulu hati, mual, muntah, perut kembung, dan penurunan nafsu makan. 

Salah satu faktor yang dapat memicu munculnya gejala gastritis adalah stres, terutama 

pada mahasiswa yang tinggal di lingkungan asrama pesantren. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis hubungan tingkat stres dengan gejala gastritis pada mahasiswa di Asrama 

X Hurun Inn Pondok Pesantren Darul Ulum Jombang. Penelitian ini menggunakan 

desain korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 50 

responden yang diperoleh menggunakan teknik total sampling. Tingkat stres diukur 

menggunakan kuesioner PSS-10 dan gejala gastritis menggunakan kuesioner gejala 

gastritis. Analisis data menggunakan uji Chi-Square dan Contingency Coefficient 

dengan taraf signifikansi 0,05. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden 

mengalami gejala gastritis (60,0%) dan hampir separuh mengalami stres berat (42,0%). 

Uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 0,035 (p < 0,05), yang berarti terdapat hubungan 

signifikan antara tingkat stres dan gejala gastritis. Analisis Contingency Coefficient 

memperoleh nilai koefisien korelasi sebesar 0,344 yang menunjukkan hubungan 

berkekuatan cukup kuat. Semakin tinggi tingkat stres yang dialami mahasiswa, semakin 

besar risiko munculnya gejala gastritis. Stres dapat meningkatkan produksi asam 

lambung dan menurunkan perlindungan mukosa lambung sehingga memicu timbulnya 

gejala gastritis. Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan mahasiswa yang tinggal di 

pesantren atau remaja pada umumnya menjaga dan menghindari hal-hal yang dapat 

memicu timbulnya stres. 
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