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“Anda tidak bisa pandai dalam segala hal, tetapi bukan berarti
Anda tidak bisa melakukan apapun,” ucap Jeon Wonwoo.
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ABSTRAK

Stres merupakan kondisi yang dapat memengaruhi
kesehatan mental, fisik, dan emosional seseorang. Penelitian
ini bertujuan untuk merancang sistem pakar berbasis web yang
diharapkan mampu mendeteksi tingkat stres secara cepat dan
akurat menggunakan metode Decision Tree. Metode ini dipilih
karena memiliki keunggulan dalam hal akurasi dan efisiensi.
Data gejala stres dikumpulkan melalui observasi, wawancara
dengan pakar, dan studi pustaka, serta didukung oleh
instrumen valid seperti Depression Anxiety Stress Scale (DASS
42). Sistem dikembangkan menggunakan metode Rapid
Application Development (RAD). Proses pengembangan
mencakup analisis kebutuhan, desain sistem, implementasi,
dan pengujian. Sistem ini memungkinkan pengguna untuk
mengisi tes gejala stres secara online, kemudian hasilnya
diolah menggunakan algoritma Decision Tree untuk
menentukan tingkat stres (normal, ringan, sedang, berat, atau
sangat berat) dan memberikan rekomendasi solusi yang
sesuai. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem pakar yang
dibangun mampu mendeteksi tingkat stres dengan sesuai dan
dapat memberikan rekomendasi solusi berdasarkan dengan
tingkat stress pengguna, sehingga diharapkan dapat
membantu  pengguna dalam mengelola stres dan
meningkatkan kesejahteraan mental pengguna.

Kata Kunci: Decision Tree, Rapid Application Development,
Sistem Pakar, Stres, Website.
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