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PERAN ORANG TUA DALAM PENGAWASAN PENGGUNAAN GADGET
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ABSTRAK

Orang tua memiliki peran yang penting dalam pengawasan penggunaan gadget,
dapat menyaring konten yang dikonsumsi oleh anak, serta waktu penggunaan yang
tidak berlebihan. Hasil studi pendahuluan di salah satu sekolah dasar, 12 siswa
diantaranya menyampaikan bahwa sering bermain gadget di setiap waktu tanpa
didampingi oleh orang tuanya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan
peran orang tua dalam pengawasan penggunaan gadget anak sekolah dasar. Metode
penelitian menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif, populasi terdiri dari
walimurid SDN Jelakombo yang berjumlah 85 orang dengan sampel 46 orang
pendekatan purposive sampling. Instrumen menggunakan kuesioner peran orang
tua dalam pengawasan pengunaan gadget. Analisa data menggunakan univariat
kategorik deskriptif statistik untuk dengan hasil merupakan jumlah dan prosentase
rata-rata dari jawaban kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan skoring pada
parameter peran orang tua dalam membantu anak dalam tetap disiplin didapatkan
jawaban hampir setengahnya (35,14%) jarang membantu anak dalam tetap disiplin.
Selain itu, dalam hal keterlibatan anak dalam kegiatan sehari-hari banyak yang
menyatakan bahwa hampir setangahnya (33,7%) jarang dan tidak pernah
melibatkan anak dalam kegiatan harian orang tua tergolong cukup. Peran orang tua
dalam pengawasan penggunaan gadget hampir setengahnya (47,8%) dikatakan
cukup. Penting bagi orang tua mengawasi penggunaan gadget agar dapat
membimbing perkembangan psikososial anak yang lebih baik.
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DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH

Daftar arti lambing :

a (alpha) : Tingkat Signifikasi

p (rho) : Koefisien korelasi

r : Nilai korelasi (hubungan antara dua variabel)

p-value : Nilai probabilitas; digunakan untuk menentukan signifikansi
statistik

Daftar singkatan dan lambang :

WHO : World Health Organization

SD : Sekolah Dasar

Inform consent: Persetujuan setelah diberi informasi

Confidentiality: Kerahasiaan

Anonymity : Tanpa nama

Favourable  : Menguntungkan

Unfavourable : Tidak menguntungkan

Overprotektif : Sikap atau perilaku yang ditandai dengan kecenderungan untuk

melindungi seseorang secara berlebihan
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