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ABSTRAK 

 

STUDI KETERLAMBATAN PERKEMBANGAN ANAK USIA 

PRASEKOLAH DI TK HARAPAN BANGSA DESA POJOKREJO 

KECAMATAN KESAMBEN 

 

Robi’ah Al ‘Adawiyah1, Pujiani2, Andi Yudianto3 

Fakultas Ilmu kesehatan S1 Ilmu Keperawatan 

Universitas Pesantren Tinggi Darul ‘Ulum Jombang 

Email : robiah4aladawiyah@gmail.com 

 

Usia prasekolah merupakan tahap perkembangan anak yang mencakup rentang usia 

dari tiga hingga enam tahun. Perkembangan anak dapat dipengaruhi oleh stimulasi, 

asupan gizi, dan lingkungan pengasuhan. Gangguan perkembangan dapat 

disebabkan oleh banyak faktor yang berbeda-beda. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor yang melatarbelakangi terjadinya keterlambatan perkembangan 

di TK Harapan Bangsa Desa Pojokrejo Kecamatan Kesamben. Penelitian dilakukan 

dengan metode kualitatif menggunakan teknik purposive sampling. Sampel pada 

penelitian ini terdapat tiga informan yang memenuhi kriteria. Peneliti melakukan 

observasi dengan lembar KPSP. Sebagai instrument menggunakan pedoman 

wawancara, pengambilan data menggunakan teknik wawancara semi struktur. Hasil 

observasi menggunakan lembar KPSP diperoleh satu anak mengalami 

keterlambatan pada motorik halus, bicara, dan Bahasa. Sedangkan dua anak 

mengalami keterlambatan motorik halus, sosialisasi, dan kemandirian. Hasil 

wawancara diperoleh dua tema yaitu asupan nutrisi dan stimulasi.Tema asupan 

nutrisi, satu informan menerapkan diet makanan seperti chiki, cokelat, susu UHT, 

dan makanan tinggi karbohidrat kepada anaknya. Dan dua informan mengatakan 

anaknya masih pilah – pilih terhadap beberapa makanan. Tema stimulasi mendapati 

informan satu memberikan stimulasi lebih kepada anak, namun pemberian 

stimulasi dilakukan setelah mengetahui anak mengalami keterlambatan 

perkembangan pada bicara, sedangkan informan dua dan informan tiga mengakui 

kurangnya stimulasi yang diberikan oleh orang tua. Pemantauan perkembangan 

anak dengan cermat memungkinkan intervensi dini yang dapat mengatasi batasan 

dan mendukung perkembangan optimal. 

 

Kata Kunci : Keterlambatan, Perkembangan Anak, Usia Prasekolah 
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ABSTRACT 

STUDY OF DEVELOPMENTAL DELAYS IN PRESCHOOL CHILDREN 

AT TK HARAPAN BANGSA POJOKREJO VILLAGE, KESAMBEN SUB-

DISTRICT 

 

Robi’ah Al ‘Adawiyah1, Pujiani2, Andi Yudianto3 

Faculty of Health Sciences S1 Nursing Science 

Darul 'Ulum Jombang Higher Islamic Boarding University 

Email : robiah4aladawiyah@gmail.com 

 

Preschool age is a stage of child development that covers the age range from three 

to six years. Child development can be influenced by stimulation, nutritional intake, 

and the nurturing environment. Developmental disorders can be caused by many 

different factors. This study aims to determine the factors behind developmental 

delays at Harapan Bangsa Kindergarten, Pojokrejo Village, Kesamben Subdistrict. 

The research was conducted with a qualitative method using purposive sampling 

technique. The sample in this study had three informants who met the criteria. The 

researcher made observations with the KPSP sheet. As an instrument using 

interview guidelines, data collection using semi-structured interview techniques. 

The results of observations using the KPSP sheet obtained one child experiencing 

delays in fine motor, speech, and language. While two children experienced delays 

in fine motor, socialization, and independence. The results of the interview obtained 

two themes, namely nutritional intake and stimulation. The theme of nutritional 

intake, one informant applies a diet of foods such as chiki, chocolate, UHT milk, 

and high-carbohydrate foods to his child. And two informants said their children 

were still picky about some foods. The theme of stimulation found that informant 

one provided more stimulation to the child, but the provision of stimulation was 

carried out after knowing the child had developmental delays in speech, while 

informant two and informant three admitted the lack of stimulation provided by 

parents. Careful monitoring of children's development enables early interventions 

that can overcome limitations and support optimal development. 

 

Keywords: Delay, Child Development, Preschool Age 
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