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BAB I11
KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESA PENELITIAN

i
b

3.1 Kerangka Konsep
Menurut Notoatmodjo (2018), kerangka konseptual adalah gambaran

dan visualisasi hubungan antara satu ide dengan ide lainnya, atau antara

satu variabel dengan variabel lainnya, dalam topik yang ingin dieksplorasi.

Variabel Independen Variabel Dependen

Efektivitas Manajemen
Kesehatan Keluarga

|

Variabel Perancu:
1. Pendidikan dan Kesadaran
2. Konsumsi Makanan Sehat
3. Berhenti  Merokok dan
Konsumsi Alkohol Berlebih
4. Aktivitas Fisik dan Olahraga
Teratur
5. Kontrol Tekanan Darah dan
Berat Badan
Manajemen Stres
Kepatuhan Minum Obat
8. Konsultasi dengan
Profesional Kesehatan

Dukungan Koping Keluarga
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Gambar 3. 1  Kerangka konseptual hubungan dukungan koping keluarga
dengan efektivitas manajemen kesehatan keluarga pada
anggota keluarga penderita hipertensi di Desa Kepanjen
Jombang
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3.2 Hipotesa Penelitian

i
b

Menurut Sugiyono (2018), hipotesis adalah tanggapan sementara
terhadap rumusan masalah penelitian yang dinyatakan dalam ungkapan
pertanyaan. Hipotesis merupakan tanggapan sementara terhadap suatu
pertanyaan penelitian atau pernyataan permasalahan (Nursalam, 2016).

H1 : Ada hubungan dukungan koping keluarga dengan efektivitas
manajemen kesehatan keluarga dengan anggota keluarga penderita

hipertensi
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