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HUBUNGAN DUKUNGAN KOPING KELUARGA DENGAN

EFEKTIVITAS MANAJEMEN KESEHATAN KELUARGA

PADA ANGGOTA KELUARGA PENDERITA HIPERTENSI
DI DESA KEPANJEN JOMBANG

Ony Nur Fitria
Mahasiswa Program Studi Sarjana Fakultas llmu Kesehatan Unipdu
Email: onynurfitria@gmail.com

Abstrak

Dukungan koping keluarga merupakan faktor yang sangat penting dalam
penyembuhan penderita hipertensi. Keluarga memegang peranan yang sangat
penting dalam perawatan anggota keluarga, utamanya dalam manajemen
kesehatan keluarga seperti membuat dan menerapkan program dalam rangka
pengontrolan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan menganalisis adanya
hubungan antara dukungan koping keluarga dengan efektivitas manajemen
kesehatan keluarga pada anggota keluarga dengan penderita hipertensi di Desa
Kepanjen, Jombang. Metode penelitian ini adalah analitik korelasi dengan
pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 61 responden dengan
teknik pengambilan sampel dan pengumpulan data berupa kuesioner. Variabel
independennya adalah dukungan koping keluarga dan variabel dependennya
adalah efektivitas manajemen kesehatan keluarga pada anggota keluarga penderita
hipertensi. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa dukungan koping keluarga
dikategorikan baik dengan skor 49.2% dan efektivitas manajemen kesehatan
keluarga dikategorikan baik dengan skor 49,2%. Nilai koefisien korelasi yaitu
0.844 dengan nilai signifikansi p = 0.000, yang berarti hipotesis diterima, adanya
hubungan antara dukungan koping keluarga dengan efektivitas manajemen
kesehatan keluarga pada anggota keluarga dengan penderita hipertensi di Desa
Kepanjen, Jombang. Dukungan koping keluarga yang baik dapat menjadi salah
satu faktor tercapainya manajemen kesehatan keluarga yang efektif dalam
menangani hipertensi sehingga hipertensi dapat dikontrol dan dapat mencegah
komplikasi yang mungkin terjadi.

Kata Kunci: Dukungan koping keluarga, Efektivitas manajemen kesehatan
keluarga, Hipertensi
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THE RELATIONSHIP OF FAMILY COPING SUPPORT AND
THE EFFECTIVENESS OF FAMILY HEALTH
MANAGEMENT IN FAMILY MEMBERS WITH

HYPERTENSION IN DESA KEPANJEN, JOMBANG

Ony Nur Fitria
Student of the Faculty of Health Sciences, Unipdu
Email: onynurfitria@gmail.com

Abstract

Family coping support is a very important factor in healing hypertension sufferers.
Families have a very important role in caring for family members, especially in
family health management such as creating and implementing programs to control
blood pressure. This study aims to analyze the relationship between family coping
support and the effectiveness of family health management in family members
with hypertension in Kepanjen Village, Jombang. This research method is
correlation analytic with a cross sectional approach with a sample size of 61
respondents using sampling and data collection techniques in the form of
questionnaires. The independent variable is family coping support and the
dependent variable is the effectiveness of family health management for family
members with hypertension. The results of this study prove that family coping
support is categorized as good with a score of 49.2% and the effectiveness of
family health management is categorized as good with a score of 49.2%. The
correlation coefficient value is 0.844 with a significance value of p = 0.000, which
means the hypothesis is accepted, there is a relationship between family coping
support and the effectiveness of family health management in family members
with hypertension in Kepanjen Village, Jombang. Good family coping support
can be one of the factors in achieving effective family health management in
dealing with hypertension so that hypertension can be controlled and can prevent
complications that may occur.

Keywords: Family coping support, Effectiveness of family health management,
Hypertension
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