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HUBUNGAN KADAR HEMOGLOBINE DENGAN FATIGUE PADA PASIEN
GAGAL GINJAL KRONIS YANG MENJALANI TERAPI HEMODIALISIS DI
RUANG HEMODIALISA PADA RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JOMBANG

PENELITIHAN CROSS SECTION
Oleh: Rahmadhani Amiril Noviana

Email:rahmadhaniamirill17@gmail.com

ABSTRAK

Penyakit gagal ginjal kronis merupakan masalah kesehatan masyarakat yang
memberikan dampak kondisi yang buruk, yakni kematian dini yang
mengakibatkan kematian akibat penyakit ginjal kronik meningkat menjadi 41,5%
pada tahun 2020. Penyakit gagal ginjal kronis terutama pada stadium 3-5 karena
umur sel darah merah memendekan, uremia dan sitokin yang menghambat
eritropoiesis berisiko tinggi menimbulkan berbagai komplikasi Salah satunya
adalah anemia Anemia tersebut juga dapat menyebabkan penurunan kualitas
hidup, dengan kelelahan atau fatigue dan kelemahan otot pasien yang
mempengaruhi kemampuan pasien dalam melakukan aktivitas atau kerap yang
disebut sebagai fatigue. Penelitihan ini menggunakan desain analitik
observasional penelitian non eksperimen dengan menggunakan desain penelitihan
korelasional. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional (pendekatan
silang) sebanyak 128 responden diperoleh dengan teknik simple random
sampling. Pengumpulan data kadar hemoglobin menggunakan rekam medis dan
data fatigue menggunakan kuesioner FACIT fatigue scale (versi 4). Analisis data
menggunakan uji korelsi pearson dengan tingkat signifikasi 0,000. Hasil
penelitihan nmenunjukkan kadar hemoglobin adalah <10 gl/dL dan nilai fatigue
adalah <30 terdapat hubungan yang signifikan antara kadar hemoglobin (Hb)
dengan fatigue. Nilai koefisien korelasi -0,544 artinya ada hubungan sedang dan
menunjukkan hipotesa diterima, jadi ada hubungan antara kadar hemoglobin
dengan fatigue pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisis
di ruang hemodialisa pada rumah sakit umum daerah. Penelitihan ini
menunjukkan bahwa pentingnya menilai kadar hemoglobin untuk meminimalkan
fatigue pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisis.

Kata kunci: Gagal ginjal kronis, kadar hemoglobin, kelelahan, hemodialisis
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THE RELATIONSHIP OF HEMOGLOBINE AND FATIGUE IN CHRONIC
KIDNEY FAILURE PATIENTS UNDERGOING HEMODIALISIS THERAPY IN
THE HEMODIALYSIS ROOM AT THE JOMBANG REGIONAL GENERAL
HOSPITAL

CROSS SECTION RESEARCH
By: Rahmadhani Amiril Noviana

Email:rahmadhaniamirill 1 7@gmail.com

ABSTRACT

Chronic kidney failure is a public health problem that has a negative impact,
namely premature death which results in deaths due to chronic kidney disease
increasing to 41.5% in 2020. Chronic kidney failure, especially in stages 3-5 due
to the age of red blood cells shortening, uremia and cytokines that inhibit
erythropoiesis have a high risk of causing various complications, one of which is
anemia. This anemia can also cause a decrease in quality of life, with fatigue and
muscle weakness in the patient which affects the patient's ability to carry out
activities or is often referred to as fatigue. This research uses an observational
analytical design, non-experimental research using a correlational research design.
This research used a cross-sectional approach with 128 respondents obtained
using a simple random sampling technique. Data were collected on hemoglobin
levels using medical records and fatigue data using the FACIT fatigue scale
questionnaire (version 4). Data analysis used the Pearson correlation test with a
significance level of 0.000. The research results showed that the hemoglobin level
was <10 gl/dL and the fatigue value was <30. There was a significant relationship
between hemoglobin (Hb) levels and fatigue. The correlation coefficient value is -
0.544, meaning there is a moderate relationship and shows that the hypothesis is
accepted, so there is a relationship between hemoglobin levels and fatigue in
chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis therapy in the
hemodialysis room at the regional general hospital. This research shows the
importance of assessing hemoglobin levels to minimize fatigue in chronic kidney
failure patients undergoing hemodialysis.

Key words: Chronic renal failure, hemoglobin levels, fatigue, hemodialysis
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