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ABSTRAK 

Kepatuhan pengobatan Antriretroviral (ARV) pada pasien HIV/AIDS merupakan kunci 

utama untuk mencapai derajat kesehatan secara optimal, selain itu dengan kepatuhan 

terhadap ARV akan memberikan dampak positif seperti angka harapan hidup yang 

tinggi serta meningkatkan kualitas hidup. Beberapa faktor seperti adanya dukungan 

informasi dan dukungan motivasi mempengaruhi perilaku kepatuhan pelaksanaan ARV 

pada pasien HIV/AIDS. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisa hubungan 

dukungan kepatuhan pengobatan ARV pada pasien HIV/AIDS di Jombang melalui 

pendekatan keperawatan keluarga. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian 

ini adalah menggunakan analisa korelasi dengan pendekatan Cross Sectional Study. 

Sebanyak 65 responden diambil total untuk terlibat dalam penelitian ini. Penelitian ini 

telah mendapat persetujuan kelayakan etik dari komisi etik Fakultas Ilmu Kesehatan 

Unipdu pada Juli 2024 dengan nomor sertifikat 044-Kep Unipdu/7/2024. Data diambil 

dengan menggunakan metode wawancara terstruktur dengan menggunakan kuesioner 

dari Morsky Medication Adherence Scale (MMAS). Hasil chi square test  menunjukkan 

nilai p value 0,001 < nilai α 0,05 yang artinya ada hubungan yang signifikan antara 

dukungan informasi dan dukungan motivasi dari keluarga terhadap kepatuhan 

pengobatan ARV pada penderita HIV AIDS. Dukungan keluarga menjadi model utama 

dalam pelaksanaan keptuhan pengobatan ARV pada pasien HIV/AIDS. 

 

Kata Kunci: Dukungan Informasi, Dukungan Motivasi, HIV/AIDS, Perilaku Kepatuhan 
ARV 
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