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ABSTRACT 

 

Rachman, Latifah Ayu, 2024. Anxiety in Learning English Experienced by 10th- 

Grade Students of Madrasah Aliyah Balongrejo Sumobito School. Skripsi, 

Pendidikan Bahasa Inggris, FBBP, Unipdu. Pembimbing: (I) Dr. H. 

Achmad Fanani, S.S., M.Pd. (II) Trikaloka H. Putri, S.S., M.Pd. 

The anxiety of the students forms a high barrier to English language 

learning as a second language, thus reducing participation and causing poor 

performance. It can be observed in various forms, from fear of making mistakes to 

compulsion to perform. Therefore, it becomes very important to understand these 

anxieties to develop supportive educational strategies. This present study is 

motivated by experiences at MA Balongrejo, conducted with the aim of 

discovering certain types of anxiety in learning English that must be reduced in 

order to make students reduce their anxiety and acquire language more 

effectively. Accordingly, this thesis seeks to identify the types and forms of 

anxiety experienced by students during the learning process of the English 

language. This quantitative descriptive research was conducted to explore and 

classify students' anxiety while learning the English language. Quantitative 

descriptive research summarizes clear events and is, therefore, appropriate for 

explaining phenomena. The types and forms of anxiety felt by the students were 

identified and grouped based on the answers to the questionnaires. The results of 

the questionnaire analysis of MA Balongrejo's 10th-grade students show 

considerable anxiety when speaking and learning English. The main points 

brought out include 85.7% feeling nervous speaking English, 100% fearing 

misunderstandings, and 78% worrying about academic results. The pressure of 

performing well, the fear of making errors, and anxiety about assessment 

components significantly affect their confidence and focus. In addition to that, 

69% of students reported concentration difficulties during exams, and 56% were 

feeling stressed at the time of exam preparation. Vocabulary and speed difficulty 

exacerbate the problem of anxiety to understand native speakers; it was noted that 

56% of students face such a problem. The necessity of treating students with full 

support in eliminating the anxiety in the learning process of English is proven by 
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these results. The data collected from the students of MA Balongrejo grade 10 

students showed that a high percentage of the students experience communication 

anxiety in English because they manifest communicative activities with 85.7% of 

nervousness, 64.3% of concern with the mistakes, and 100% of fear of 

misunderstandings. For this purpose, schools should be devoted to conducting 

skill-enhancing programs, training school teachers in using supportive methods, 

creating a non-assessed atmosphere in schools during learning, and offering 

psychological support to students. This will also be furthered by use of technology 

and more flexible assessments. The rewarding of improvement and participation 

will further reduce anxiety and boost the confidence of students in English 

communication. 

Keywords : Anxiety, Types of Anxiety, Forms of Anxiety 



ABSTRAK 

 

 

Kecemasan siswa merupakan hambatan yang besar dalam pembelajaran 

bahasa Inggris sebagai bahasa kedua, sehingga mengurangi partisipasi dan 

menyebabkan kinerja yang buruk. Kecemasan dapat diamati dalam berbagai 

bentuk, mulai dari rasa takut melakukan kesalahan hingga dorongan untuk 

berprestasi. Oleh karena itu, menjadi sangat penting untuk memahami kecemasan 

ini guna mengembangkan strategi pendidikan yang mendukung. Penelitian ini 

dimotivasi oleh pengalaman di MA Balongrejo, yang dilakukan dengan tujuan 

untuk menemukan jenis-jenis kecemasan tertentu dalam pembelajaran bahasa 

Inggris yang harus dikurangi agar siswa dapat mengurangi kecemasan mereka dan 

memperoleh bahasa dengan lebih efektif. Oleh karena itu, tesis ini berupaya untuk 

mengidentifikasi jenis dan bentuk kecemasan yang dialami siswa selama proses 

pembelajaran bahasa Inggris. Penelitian deskriptif kuantitatif ini dilakukan untuk 

mengeksplorasi dan mengklasifikasikan kecemasan siswa saat belajar bahasa 

Inggris. Penelitian deskriptif kuantitatif merangkum kejadian-kejadian yang jelas 

dan, oleh karena itu, tepat untuk menjelaskan fenomena. Jenis dan bentuk 

kecemasan yang dirasakan siswa diidentifikasi dan dikelompokkan berdasarkan 

jawaban kuesioner. Hasil analisis kuesioner siswa kelas 10 MA Balongrejo 

menunjukkan kecemasan yang cukup besar saat berbicara dan belajar bahasa 

Inggris. Poin-poin utama yang diangkat termasuk 85,7% merasa gugup berbicara 

bahasa Inggris, 100% takut salah paham, dan 78% khawatir tentang hasil 

akademis. Tekanan untuk berprestasi baik, takut membuat kesalahan, dan 

kecemasan tentang komponen penilaian secara signifikan memengaruhi 

kepercayaan diri dan fokus mereka. Selain itu, 69% siswa melaporkan kesulitan 

konsentrasi selama ujian, dan 56% merasa stres pada saat persiapan ujian. 

Kesulitan kosakata dan kecepatan memperburuk masalah kecemasan untuk 

memahami penutur asli; tercatat bahwa 56% siswa menghadapi masalah seperti 

itu. Perlunya memperlakukan siswa dengan dukungan penuh dalam 

menghilangkan kecemasan dalam proses pembelajaran bahasa Inggris dibuktikan 

oleh hasil ini. Data yang dikumpulkan dari siswa kelas 10 MA Balongrejo 

menunjukkan  bahwa  persentase  siswa  yang  tinggi  mengalami  kecemasan 
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komunikasi dalam bahasa Inggris karena mereka menunjukkan aktivitas 

komunikatif dengan 85,7% kegugupan, 64,3% kekhawatiran dengan kesalahan, 

dan 100% takut salah paham. Untuk tujuan ini, sekolah harus berkomitmen untuk 

menyelenggarakan program peningkatan keterampilan, melatih guru sekolah 

dalam menggunakan metode yang mendukung, menciptakan suasana yang tidak 

dinilai di sekolah selama pembelajaran, dan menawarkan dukungan psikologis 

kepada siswa. Hal ini juga akan didukung oleh penggunaan teknologi dan 

penilaian yang lebih fleksibel. Pemberian penghargaan atas peningkatan dan 

partisipasi akan semakin mengurangi kecemasan dan meningkatkan kepercayaan 

diri siswa dalam berkomunikasi dalam bahasa Inggris. 

Keywords : Anxiety, Types of Anxiety, Forms of Anxiety 
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