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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR
SANTRI BARU DI ASRAMA X PONPES DARUL ‘ULUM
JOMBANG

Oleh : Nurul Fadilah
Email: nf4111530@gmail.com

Stres yang mereka rasakan berdampak negatif pada pola tidur dan sulit
tidur nyenyak dapat memengaruhi kualitas tidur. Dampak lainnya terjadi
perubahan emosional (rasa mudah lelah dan sulit untuk bersantai.) dan perubahan
perilaku (malas belajar, melanggar aturan, serta kabur dari pesantren). Tujuan
penelitian menganalisis hubungan tingkat stres dengan kualitas tidur santri baru di
Asrama X Ponpes Darul ‘Ulum Jombang Desain penelitian analitik retrospektif,
sampel sebanyak 59 responden teknik pengambilan sampel secara random
sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner PSS dan PSQI, uji statistik yang
digunakan Spearman rho dengan signifikansi o < 0,05. Hasilnya, 59,3% memiliki
tingkat stres sedang dengan kualitas tidur buruk, nilai Pvalue < a (0.003<0.05)
artinya ada hubungan tingkat stres dengan kualitas tidur santri baru asrama X
Ponpes Darul ‘Ulum Jombang. Nilai koefisien korelasi 0,378 menunjukkan
korelasi positif lemah, dengan demikian hubungan signifikan antara tingkat stres
dan kualitas tidur tidak terlalu kuat. Penelitian ini menunjukkan bahwa kelompok
usia 13-16 tahun hampir setengahnya (81,4%) sudah mampu mengelola stres,
jenjang pendidikan SMA hampir setengahnya 54,2% secara pengetahuan sudah
tahu cara mengelola stres, memiliki lingkungan nyaman hampir setengahnya
(66,1%), mendapatkan dukungan sosial temannya hampir setengahnya (72,9%),
memliki target ingin dicapai (71,2%),sehingga bisa menurunkan tingkat stres dan
kualitas tidur buruk menjadi membaik. Pentingnya memahami pengelolaan
menyeimbangkan kewajiban sebagai santri dan kualitas tidur, serta memberikan
intervensi keperawatan dalam meningkatkan kualitas tidur, menurunkan tingkat
stres pada santri dengan tindakan manajemen stres lainnya.

Kata Kunci : Santri Baru, Tingkat Stres, Kualitas Tidur
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF STRESS LEVEL WITH THE SLEEP QUALITY
OF NEW STUDENTS IN THE X PONPES DARUL 'ULUM JOMBANG

By: Nurul Fadilah
Email: nf4111530@gmail.com

The stress they feel has a negative impact on sleep patterns and difficulty sleeping
soundly can affect sleep quality. Other impacts include emotional changes
(feeling tired easily and having difficulty relaxing) and behavioral changes
(laziness in studying, breaking rules, and running away from Islamic boarding
school). The aim of the research was to analyze the relationship between stress
levels and the sleep quality of new students at Dormitory This study used the PSS
and PSQI questionnaires, the statistical test used was Spearman's rho with a
significance of a < 0.05. As a result, 59.3% had a moderate level of stress with
poor sleep quality, Pvalue < o (0.003<0.05) meaning that there is a relationship
between stress level and the sleep quality of the new students at the X Ponpes
Darul 'Ulum Jombang dormitory. The correlation coefficient value of 0.378
indicates a weak positive correlation, thus the significant relationship between
stress levels and sleep quality is not very strong. This research shows that almost
half of the 13-16 year old age group (81.4%) are able to manage stress, almost
half of them have a high school education level, 54.2% know how to manage
stress, almost half have a comfortable environment (66.1% ), almost half get
social support from friends (72.9%), have targets they want to achieve (71.2%),
so they can reduce stress levels and improve poor sleep quality. The importance
of understanding the management of balancing obligations as a student and
quality of sleep, as well as providing nursing interventions in improving sleep
quality, reducing stress levels in students with other stress management measures.

Keywords: New Santri, Stress Level, Sleep Quality
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untuk membantu berjalannya penelitian ini.
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kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan proposal skripsi ini.
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kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini dapat

bermanfaat bagi penulis khususnya dan pembaca umumnya.

Jombang, 24 Januari 2024
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