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Artinya : “Lihatlah apa yang dikatakan jangan melihat siapa yang mengatakan”

“Dalam kehidupan sehari — hari yang kita jalani bahwasanya kita selalu hidup
bersosial dengan manusia, dengan kita hidup berdampingan dengan keluarga atau
teman bahkan orang lain janganlah membedakan antara yang satu dengan yang lain
karena dalam setiap pembicaraan mereka baik yang muda maupun tua, baik yang
terkenal maupun tidak, pasti ada perkataan yang di dalamnya terdapat makna yang
baik dan itu yang perlu kita ambil setiap mereka mengatakan sesuatu yang baik dan
itupun berlaku juga ketika kita menuntut ilmu sehingga dengan guru maupun teman
sebaiknya bersikap untuk saling menghargai dalam perkataan mereka yang

diucapkan dan mengambil kutipan yang baik.”
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PENGARUH PEER EDUCATION METHODS TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN TENTANG PERILAKU PERSONAL
HYGIENE PADA SANTRI PUTRA ASRAMA IBNU SIENA PONDOK
PESANTREN DARUL ‘ULUM JOMBANG

Rizal Hafid Al Asy’ari
Mahasiswa Progam Studi S1 llmu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Pesantren Tinggi Darul ‘Ulum Jombang
Email : rizalhafid2002@gmail.com

Personal hygiene adalah upaya untuk menjaga kebersihan dan kesehatan seseorang,
baik fisik maupun psikis, kebersihan dalam kehidupan sehari-hari adalah hal yang
sangat penting dan harus diperhatikan agar terhindar dari berbagai jenis penyakit.
Pengetahuan yang kurang tentang perilaku personal hygiene dapat menimbulkan
dampak yang negatif terhadap remaja santri yang hidup dan tinggal bersama di
pesantren. Peer education adalah metode pedidikan kesehatan remaja sebaya yang
efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan kesehatan remaja. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh peer education methods terhadap
peningkatan pengetahuan tentang perilaku personal hygiene pada santri. Penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain quasy eksperiment pre-test -
post-test control group design dengan pengambilan teknik sampling proportional
random sampling dengan jumlah sampel 30 responden. Analisis uji statistik
menggunakan uji wilcoxon dan uji mann whitney dengan tingkat kemaknaan (p
value < 0,05). Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan sebelum dan
sesudah diberikan intervensi adalah 0,000 (p<0,05) yang artinya ada pengaruh peer
education terhadap peningkatan perilaku personal hygene pada santri, dan pada
hasil ini menunjukkan perubahan terhadap peningkatan pengetahuan yang
signifikan dengan hasil 0,001 (p<0,05), dan peer education memiliki pengaruh 5,5
kali lebih besar terhadap peningkatan pengetahuan perilaku personal hygiene pada
santri. Hasil diatas menunjukkan bahwa dengan metode peer education santri dapat
berdiskusi dengan rasa nyaman, aman dan dapat berpikir secara terbuka, karena
yang menjadi fasilitator yaitu trman sebayanya, sehingga santri memahami perilaku
persnal hygiene dengan baik, peer education diterapkan secara terus menerus maka
metode peer education secara signifikan dapat meningkatan pengetahuan tentang
perilaku personal hygiene pada remaja santri.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PEER EDUCATION METHODS ON INCREASING
KNOWLEDGE ABOUT PERSONAL HYGIENE BEHAVIOR IN MALE
STUDENTS OF DORMITORY IBNU SIENA BOARDING SCHOOL
DARUL ‘ULUM JOMBANG

Rizal Hafid Al Asy’ari
Students of the Bachelor of Nursing Science Study Program, Faculty of Health
Sciences Unipdu University Jombang
Email : rizalhafid2002@gmail.com

Personal hygiene is an effort to maintain one's cleanliness and health, both physical
and psychological, cleanliness in everyday life is very important and must be
considered in order to avoid various types of diseases. Lack of knowledge about
personal hygiene behavior can have a negative impact on adolescent students who
live and stay together in pesantren. Peer education is an effective method of
adolescent peer health education to improve adolescent knowledge and health. This
study aims to determine the effect of peer education methods on increasing
knowledge about personal hygiene behavior in santri. This research is a quantitative
study with a quasy experimental design pre-test — post-test control group design
with proportional random sampling technique with a sample size of 30 respondents.
Statistical test analysis using the Wilcoxon test and Mann Whitney test with a level
of significance (p value < 0.05). The results of this study showed that the level of
knowledge before and after the intervention was 0.000 (p <0.05), which means that
there is an effect of peer education on increasing personal hygiene behavior in
students, and these results show a change towards a significant increase in
knowledge with the results of 0.001 (p <0.05), and peer education has a 5.5 times
greater influence on increasing knowledge of personal hygiene behavior in students.
The results above show that with the peer education method, students can discuss
with a feeling of comfort, safety and can think openly, because the facilitators are
their peers, so that students understand personal hygiene behavior well, peer
education is applied continuously, so the peer education method is can significantly
increase knowledge about personal hygiene behavior in teenage students.

Keywords : peer education, knowledge, personal hygiene
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