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PENGARUH KEPERAWATAN KOMPLEMENTER TERAPI AKUPUNKTUR PADA
TITIK ZUSANLI (ST 36) DAN MEN JIN (66.05) TERHADAP NYERI PERUT
GASTRITIS PADA REMAJA PUTRI DI ASRAMA X HURUN INN

Oleh: Nurul Qomariyah

Email: gomariyahnurul824@gmail.com

ABSTRAK

Gastritis adalah peradangan mukosa lambung yang bersifat akut, kronik difus
lokal yang ditandai dengan tanda gejalanya nyeri perut, mual muntah, anoreksia.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi akupunktur
titik Men Jin (66.05) dan Suzanli (ST 36) terhadap nyeri perut gastrritis pada
remaja putri di Asrama X Hurun Inn. Desain penelitian yang digunakan adalah
penelitian pra-eksperimental, dengan pendekatan one group pra-POST design,
menggunakan tekhnik Random Sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah
remaja yang mengalami sakit perut gastritis di Asrama X Hurun Inn Darul Ulum
Jombang sebanyak 12 responden yang memenuhi Kkriteria inklusi dan eksklisi.
Terapi akupunktur pada titik Zusanli dan Men Jin yang dilakukan selama 25 menit
dengan 1 kali penusukan saat terjadi nyeri perut gastritis. Kemudian nyeri nyeri
perut pada gastritis di evaluasi 5 menit setelah selesai di lakukan terapi
akupunktur dengan menggunakan alat ukur NRS. Data di analisis menggunakan
uji Paried T-Test dengan nilai P < 0,05. Hasil dari penelitian ini menunjukkan
sebelum diberi perlakuan hampir separuhnya mengalami nyeri sedang dan
setengahnya mengalami nyeri ringan dan setelah diberi terapi akupunktur hampir
seluruhnya menjadi nyeri ringan dan tidak nyeri. Hasil uji Paired T-Test
didapatkan nilai P = 0,000 (<0,05). Sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi
akupunktur pada titik Zusanli dan Men Jin dapat menurunkan nyeri perut gastritis
dengan signifikan. Oleh karena itu terapi komplementer akupunktur pada titik ini
dapat digunakan sebagai terapi alternatif untuk menurunkan nyerigastritis. Untuk
penelitian selanjutnya disarankan menggunakan STimulasi dengan akupresure
untuk menangani nyeri perut pada gastritis.
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THE EFFECT OF COMPLEMENTARY NURSING ACUPUNCTURE
THERAPY AT THE ZUSANLI POINT (ST 36) AND MEN JIN (66.05) ON
ABDOMINAL PAIN GASTRITIS IN ADOLESCENT WOMEN IN THE X

HURUN INN

By: Nurul Qomariyah

Email: qgomariyahnurul824@gmail.com

ABSTRACT

Gastritis is an acute, chronic diffuse and local inflammation of the gastric mucosa
characterized by symptoms of abdominal pain, nausea, vomiting, anorexia and
diarrhea. The aim of this STudy was to determine the effect of complementary
nursing therapy acupuncture points Men Jin (66.05) and Suzanli (ST 36) on
gastritis abdominal pain in young women at the X Hurun Inn Dormitory. The
research design used was pre-experimental research, with a one group pre-POST
design approach, using Random Sampling techniques. The sample in this STudy
was teenagers who experienced gastritis STomach pain at Dormitory X Hurun Inn
Darul Ulum Jombang, totaling 12 respondents who met the inclusion and
exclusion criteria. Acupuncture therapy at the Zusanli and Men Jin points is
carried out for 25 minutes with 1 puncture when gastritis STomach pain occurs.
Then, abdominal pain in gastritis was evaluated 5 minutes after completing
acupuncture therapy using the NRS measuring Instrument. Data were analyzed
using the Wilcoxon Test with a P value <0.05. The results of this STudy showed
that before being given treatment, almoST half had moderate pain and half had
mild pain, and after being given acupuncture therapy, almoST all of them had
mild pain and no pain. The Wilcoxon Test results obtained a P value = 0.000
(<0.05). So it can be concluded that acupuncture therapy at the Zusanli and Men
Jin points can significantly reduce gastritis Stomach pain. Therefore,
complementary acupuncture therapy at this point can be used as an alternative
therapy to reduce gastritis pain. For further research, it is recommended to use
STimulation with acupressure to treat STomach pain in gastritis.

Keywords: Acupuncture therapy, STomach pain, gastritis
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