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MOTTO

“Gagal hanya terjadi jika kita menyerah”

“Keberhasilan bukan milik orang pintar. Keberhasilan milik mereka yang terus
berusaha”
-B.J. Habibie-
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PENGARUH KEPERAWATAN KOMPLEMENTER TERAPI
AKUPUNKTUR PADA TITIK FU KE (11.24) DAN MEN JIN (66.05)
TERHADAP DISMENOREA PADA REMAJA

PENELITIAN PRA EKSERIMENTAL
Oleh: Ainul Al-Fiyah

Email: ainulalfiyahl3@agmail.com

ABSTRAK

Dismenorea merupakan masalah ginekologis yang paling umum dialami wanita
baik wanita dewasa maupun wanita pada usia remaja. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh terapi akupunktur pada titik Fu Ke (11.24) dan Men
Jin (66.05) terhadap dismenorea pada remaja. Desain penelitian yang digunakan
adalah penelitian pra-eksperimental, dengan pendekatan One Group Pra-Post
Design, menggunakan teknik Random Sampling. Sampel dalam penelitian ini
adalah remaja yang mengalami dismenorea di Asrama Hurun Inn Darul 'Ulum
Jombang sebanyak 12 responden yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.
Perlakuan terapi akupunktur pada titik Fu Ke dan Men Jin yang dilakukan selama
25 menit dengan 1 kali penusukan saat terjadi dismenorea. Kemudian nyeri
dismenorea di evaluasi 5 menit setelah selesai di terapi dengan menggunakan alat
ukur NRS. Data di analisis menggunakan uji wilcoxon dengan nilai P<0,05. Hasil
dari penelitian ini menunjukkan sebelum diberi perlakuan hampir separuh
mengalami nyeri berat dan setengahnya mengalami nyeri sedang dan setelah
diberi terapi hampir seluruhnya menjadi nyeri ringan dan tidak nyeri. Hasil uji
wilcoxon didapatkan nilai P = 0,001 (<0,05). Sehingga dapat disimpulkan bahwa
terapi akunkturr pada titik Fu Ke dan Men Jin dapat menurunkan nyeri
dismenorea dengan signifikan. Oleh karena itu terapi akupunktur pada titik ini
dapat digunakan sebagai terapi alternatif untuk menurunkan nyeri haid. Untuk
penelitian selanjutnya disarankan menggunakan stimulasi dengan akupresur guna
mencegah atau mengobati nyeri dismenorea pada remaja.

Kata kunci: Terapi Akupunktur, Dismenorea, Remaja
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THE EFFECT OF COMPLEMENTARY NURSING ACUPUNCTURE
THERAPY AT THE FU KE (11.24) AND MEN JIN (66.05) POINTS ON

DYSMENORRHEA IN ADOLESCENTS

PRE-EXERIMENTAL RESEARCH
By: Ainul Al-Fiyah

Email: ainulalfiyahl3@agmail.com

ABSTRACT

Dysmenorrhea is the most common gynecological problem experienced by
women, both adult women and adolescent women. The aim of this study was to
determine the effect of acupuncture therapy at the Fu Ke (11.24) and Men Jin
(66.05) points on dysmenorrhoea in adolescents. The research design used was
pre-experimental research, with a One Group Pre-Post Design approach, using
Random Sampling techniques. The sample in this study was 12 teenagers who
experienced dysmenorrhoea at the Hurun Inn Darul 'Ulum Jombang Dormitory
who met the inclusion and exclusion criteria. Acupuncture therapy treatment at
the Fu Ke and Men Jin points is carried out for 25 minutes with 1 puncture when
dysmenorrhoea occurs. Then the dysmenorrhoea pain was evaluated 5 minutes
after completion of therapy using the NRS measuring instrument. Data were
analyzed using the Wilcoxon test with a P value <0.05. The results of this study
showed that before treatment, almost half experienced severe pain and half
experienced moderate pain, and after treatment almost all experienced mild pain
and no pain. The Wilcoxon test results obtained a P value = 0.001 (<0.05). So it
can be concluded that acupuncture therapy at the Fu Ke and Men Jin points can
reduce dysmenorrhoea pain significantly. Therefore, acupuncture therapy at this
point can be used as an alternative therapy to reduce menstrual pain. For further
research, it is recommended to use stimulation with acupressure to prevent or
treat dysmenorrhea pain in adolescents.

Keywords: Acupuncture Therapy, Dysmenorrhoea, Adolescents
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DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH

Daftar Arti Lambang

VIAV A

: Persen

: Kurang dari

: Lebih dari

: Kurang dari sama dengan
: Lebih dari sama dengan

Daftar Singkatan

SOP
TENS

TNFa

Daftar Istilah
Acus
Adolescene
Dismenorea
Menarche
Oblique

Puncture
Spotting

. Alat Kontrasepsi Dalam Rahim

: Cyclooxygenase

: Follicle Stimulating Hormone (Hormon perangsang folikel)
. Interleukin-6

- Intra Uterine Device (KB spiral)

- Luteinizing Hormone (Hormon pelutein)

- Nitrit Oxida

: Numeric rating scale

: Non Steroid Anti Inflamasi Drungs

: Prostaglandin

: Pondok Pesantren

. Standar Operasional Prosedur

: Trancutaneous Electrical Stimulation of Serves (Stimulasi saraf

listrik transkutan)

: Tumor Necrosis Factor Alpha

> Jarum

: Remaja atau tumbuh

: Nyeri haid ke arah kematangan

: Masa haid yang pertama

: Posisi janin dalam keadaan miring ataupun melintang diagonal di

perut ibu

: Tusuk
: Bercak
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