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ABSTRAK 

 

Nomophobia merupakan suatu fenomena yang dialami seseorang berupa 

ketakutan yang berlebihan dan kegelisahan pada saat berada jauh dengan ponsel 

atau smartphone yang dianggap sebagai salah satu efek negatif yang dibawah oleh 

teknologi di zaman melenial. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi 

Hubungan Efikasi Diri Dengan Faktor Nomophobia Pada Mahasiswa Fakultas 

Ilmu Kesehatan (FIK). Desain penelitian yang digunakan adalah metode 

penelitian kuantitatif dengan desain Cross Sectional, menggunakan Teknik 

straified Random sampling, sampel dalam penelitian ini adalah Sebagian 

Mahasiwa yang Memenuhi kreteria inklusi sebanyak 91 mahasiswa, pengumpulan 

data dengan mengisi kuisioner, data dianalisis menggunakan Uji Kolerasi 

Spearman Rhow dengan nilai p<0,05. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

sebagian besar mengalami nomophobia. Hasil Uji Kolerasi Spearman Rhow 

didapatkan nilai P Value = 0,003<0,05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

Efikasi diri yang dialami Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Unipdu Jombang, 

didapatkan hasil sebagian besar rendah (83,5%). Hal ini dipengaruhi oleh 

kemampuan responden dalam mengelola keyakinan yang tidak teprediksi. 

Nomophobia yang dialami Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Unipdu Jombang, 

didapatkan hasil sebagian besar sedang (63,7%). Hal ini terjadi nomophobia 

subyektif, sakit kepala, kelelahan, gangguan system imun, dan iritasi mata. 

Kata kunci : Nomophobia, Efikasi Diri, Mahasiswa  
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THE RELATIONSHIP OF SELF-EFFICACY WITH NOMOPHOBIA FACTORS IN 

STUDENTS OF THE FACULTY OF HEALTH SCIENCES  (FIK) UNIPDU JOMBANG 

CROSS SECTIONAL RESEARCH 

Oleh : Kamiliatul Hosniyah  

Email : kamilatulhosniyah@gmail.com 

ABSTRACT 

 

Nomophobia is a phenomenon experienced by a person in the form of excessive fear and 

anxiety when being away from a cell phone or smartphone which is considered one of the 

negative effects of technology in the millennial era. The aim of this research is to identify the 

relationship between Efikası Din and Nomophobia Factors in Faculty Students. Health 

Sciences (FIK). The research design used was a quantitative research method with a cross 

sectional design, using a stratified random sampling technique. The sample in this study was 

a portion of students who met the inclusion criteria, 91 students collecting data by filling in a 

questionnaire. data were analyzed using the Spearman Rhow Correlation Test with p0.0). 

Results and research show that the self-efficacy experienced by students at the faculty of health 

sciences, unipdu jombang. The results obtained were mostly low (83,5%) this was influenced 

by the respondent’s ability to manage their unpredicted sexual beliefs. Nomophobia 

experienced by students at the faculty of health sciences, unipdu jombang. The results obtained 

were mostly moderate (63,7%). This was subjective nomophobia. Headaches, fatigue, immune 

system disorders and eye irritation. 

Keywords: Nomophobia, Student self-Efficacy 
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