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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI SELF COMPASSION DALAM MENINGKATKAN KESEHATAN
MENTAL REMAJA DI PANTI ASUHAN AR RIDLO PAJARAN PETERONGAN
JOMBANG

Oleh : Nafisah Handika Putri
Email : nnafisahhandika@mail.com

Kesehatan mental adalah memaksimalkan fungsi mental sehingga lebih produktif, memiliki
hubungan baik dengan orang lain, serta memiliki kemampuan untuk beradaptasi serta
menyelesaikan masalah. Self compassion adalah sikap baik terhadap diri sendiri memiliki karakter
yang tenang dalam menyelesaikan masalah, saat menghadapi kegagalan mereka tidak
menyalahkan diri sendiri secara berlebihan tetapi mereka akan berusaha memperbaiki. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi self compassion dalam meningkatkan
Kesehatan mental remaja. Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian Pra-Eksperimental,
dengan pendekatan One Grup Pra-Post Test Design menggunakan Teknik Purposive Sampling.
Sampel dalam penelitian ini adalah remaja yang mengalami gangguan Kesehatan mental,
responden sebanyak 14 yang diberikan terapi nantinya adalah responden yang hasil kuesioner pre-
test nya borderline dan abnormal. Perlakuan terapi self compassion diberikan sebanyak dua kali
dalam satu minggu. Data dianalisis menggunakan Uji Wilcoxon didapatkan nilai P value = 0,002
(<0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi self compassion dalam
meningkatkan kesehatan mental remaja. Hasil keseluruhan setelah di berikan terapi terdapat 50,0%
responden dengan kategori normal, 42,9% dengan kategori borderline, dan 7,1% dengan kategori
abnormal. Oleh karena itu, menurut peneliti terapi self compassion ini dapat membantu untuk
meningkatkan kesehatan mental remaja. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu adanya pengaruh
yang signifikan terapi self compassion dalam meningkatkan Kesehatan mental remaja. Remaja
dapat melatih diri sendiri untuk melakukan terapi sesuai dengan yang sudah diajarkan oleh peneliti.

Kata kunci: Kesehatan Mental, Self Compassion, Remaja
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SELF COMPASSION THERAPY IN IMPROVING THE MENTAL
HEALTH OF ADOLESCENTS IN AR RIDLO ORPHANAGE PAJARAN PETERONGAN
JOMBANG

By : Nafisah Handika Putri
Email : nnafisahhandika@mail.com

Mental health is maximizing the mental function so that it becomes more productive, have good
relationships with others, and has the ability to adapt and solve problems. Self compassion is a
good attitude towards oneself have a calm character in solving problems, when facing failure they
don’t blame themselves excessively but they will try to improve. The purpose of this study is to
determine the effect of self-compassion therapy in improving adolescent mental health. The
research design used is Pre-Experimental research, with a One Group Pre-Post Test Design
approach using Purposive Sampling Technique. The sample in this study were adolescents who
experienced mental health disorders, 14 respondents who were given therapy later were
respondents whose pre-test questionnaire results were borderline and abnormal. Self-compassion
therapy treatment is given twice a week. The data were analyzed using the Wilcoxon Test which
resulted in the P value = 0.002 (<0.05). So it can be concluded that there is an effect of self-
compassion therapy in improving adolescent mental health. The overall results after self
compassion therapy were 50,0% respondents in the normal category and 42,9% in the borderline
category and 7,1% in the abnormal category. Therefore, according to this self compassion therapy
research it can be used to improve adolescent mental health. In conclusion, there is a significant
effect of self compassion therapy in the improvement of adolescent mental health. Adolescents can
train themselves to do therapy according to what has been taught by the researcher.

Keywords: Mental Health, Self Compassion, Adolescent
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