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BAB 3

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konseptual Penelitian
Kerangka konsep penelitian adalah gambaran hubungan antara konsep yang
akan diukur atau diamati oleh penelitian yang akan dilakukan. Diagram
hubungan antara variabel yang akan diteliti harus dimasukkan ke dalam

kerangka konsep (Syapitri et al., 2021).

Variabel Independen Variabel Dependen
Lama pemakaian kontrasepsi 1. Peningkatan berat badan
suntik 3 bulan 2. Melasma
I
_________ k-

Variabel Confounding
1. Umur

2. Keteraturan pemakaian

(Suntik) KB

3. Genetik
4. Ras
5
6

Keterangan :

: Diteliti

Kelainan Autoimun

. Paparan Sinar Matahari
(UV)

7. Kosmetik

Gambar 3. 1 Kerangka Teori Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi 3 Bulan
(DMPA) dengan Peningkatan Berat Badan dan Melasma di Wilayah
Kerja Puskesmas Sukorejo, Pasuruan
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3.2 Hipotesis Penelitian
Hipotesis adalah proposisi keilmuan yang merupakan jawaban sementara
terhadap masalah yang dihadapi dan dilandasi oleh kerangka konseptual
penelitian. Ini dapat diuji kebenarannya berdasarkan fakta (Nursalam, 2020).
Hipotesis dalam study penelitian ini adalah:
a. Ada hubungan lama pemakaian KB suntik 3 bulan (DMPA) dengan
peningkatan berat badan di wilayah kerja Puskesmas Sukorejo, Pasuruan
b. Ada hubungan lama pemakaian KB suntik 3 bulan (DMPA) dengan

dan melasma di wilayah kerja Puskesmas Sukorejo, Pasuruan



