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ABSTRAK

PENERAPAN PENDAMPINGAN KELUARGA PADA SALAH SATU
ANGGOTTA KELUARGA YANG MENDERITA HIPERTENSI
DIPUSKESMAS DUKUHKLOPO KECAMATAN PETERONGAN
KABUPATEN JOMBANG
(STUDI KASUS)

Oleh: Muhammad Rafi Salsabil

Hipertensi sering di sebut sebagai silent killer karena jenis penyakit yang
mematikan. Di negara berkembang seperti indonesia, penanganan hipertensi
belum memuaskan disebabkan latar belakang masyarakat indonesia yang
kurang terpapar informasi kesehatan sehingga menyebabkan keluarga tidak
tahu tentang hipertensi serta cara perawatannya.Tujuan dari penelitian ini
adalah memberikan asuhan keperawatan keluarga yang sakit.

Desain penelitian ini menggunakan studi kasus dengan pendekatan proses
asuhan  keperawatan. Lokasi penelitian di Desa penjalinan Kecamatan
peterongan. Responden dari penelitian ini adalah 2 keluarga dengan salah satu
angota keluarga menderita hipertensi. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan metode wawancara pemeriksaan fisik, dan observasi

Kasus pada 2 keluarga dengan salah satu anggota keluarga yang sakit
hipertensi di dapatkan masalah keperawatan prioritas manajemen kesehatan
keluarga tidak efektif. Dengan fokus implementasi penerapan pendampingan
keluarga, masalah keluarga manajemen keluarg tidak efektif teratasi pada hari
ke 3 dan ke 5 terdapat perbedaan waktu implementasi pada 2 pasien karena ada
perbedaan latar belakang dari ke 2 keluarga, dimana keluarga Tn.A saling
mendukung sedangkan pada keluarga Tn.K tidak mendukung karena Tn.K
hidup sendirian dan istrinya sudah meninggal.

Penerapan pendampingan keluarga dengan tindakan pemberian edukasi
tentang hipertensi efektif dalam mengatasi masalah manajemen kesehatan
keluarga tidak efektif karena dapat meningkatkan kemampuan keluarga dalam
memberikan perawatan pada anggota keluarga yang sakit sehingga fungsi
kesehatan keluarga berjalan dengan baik.

Kata kunci : pendampingan Keluarga dengan salah satu anggota keluarga
menderita hipertensi
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF FAMILY COACHING TO ONE OF THE
FAMILY MEMBERS SUFFERING FROM HYPERTENSION AT THE
DUKUHKLOPO HEALTH CENTER, PETERONGAN DISTRICT
JOMBANG REGENCY

By: Muhammad Rafi Salsabil

Hypertension is often called the silent killer because it is a deadly type of
disease. In developing countries like Indonesia, the treatment of hypertension is
not satisfactory due to the background of the Indonesian people who are less
exposed to health information, causing families not to know about
hypertension and how to treat it. The aim of this research is to provide nursing
care for sick familie.

This research design uses a case study with a nursing care process approach.
The research location is Penjalinan Village, Peterongan District. The
respondents of this study were 2 families with one of the family members
suffering from hypertension. Data collection was carried out using interview
methods, physical examination and observation

Cases in 2 families with one family member suffering from hypertension
were found to be a priority nursing problem in ineffective family health
management. With a focus on implementing family assistance, the family
problem of family management was not effectively resolved on days 3 and 5.
There was a difference in implementation time for the 2 patients because there
were different backgrounds between the 2 families, where Mr. A's family
supported each other while Mr. A's family supported each other. K does not
support because Mr. K lives alone and his wife has died.

Implementing family assistance by providing education about hypertension is
effective in overcoming ineffective family health management problems
because it can increase the family's ability to provide care to sick family
members so that the family's health functions run well.

Keywords: family assistance with a family member suffering from
hypertension
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