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ABSTRAK 

 

TEKNIK BATUK EFEKTIF PADA PASIEN ASMA DENGAN MASALAH BERSIHAN 

JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF DI RUANG GATOT KACA RSUD JOMBANG 

 

OLEH: SITI JUARIYAH 

 Asma merupakan masalah kesehatan dunia yang harus segera di tangani karena menjadi 

penyebab kematian nomor sepuluh di Indonesia. Asma merupakan penyakit yang tidak menular 

biasanya di tandai dengan serangan sesak napas dan mengi yang berulang. Tujuan penelitian 

ini yaitu memberikan asuhan keperawatan pada klien yang menderita Asma. 

 Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif yaitu memberikan gambaran kasus 

nyata dengan pendekatan studi kasus. Partisipan dalam penelitian ini sebanyak 2 klien yang 

menderita Asma. 

 Hasil penelitian didapatkan diagnosa prioritas yang muncul pada klien 1 dan 2 adalah 

bersihan jalan napas tidak efektif dengan intervensi utama yang diberikan adalah latihan teknik 

batuk efektif dengan cara identifikasi kemampuan batuk, monitor adanya retensi sputum, atur 

posisi semi fowler, jelaskan tujuan dan prosedur batuk efektif. 

 Setiap pasien dengan Asma memiliki respon yang berbeda terhadap masalah. Hal ini 

dipengaruhi oleh kondisi atau status kesehatan dan kemampuan pasien dalam menghadapi 

suatu masalah. Sehingga perawat harus melakukan asuhan keperawatan yang komperehentif 

untuk menangani masalah keperawatan pada setiap klien dan meningkatkan keterampilan 

dalam melakukan asuhan keperawaatan khususnya pada pasien Asma. Pada kedua klien 

masalah bersihan jalan napas ditangani dengan cara latihan teknik batuk efektif guna 

membersihkan secret yang sulit dikeluarkan dan sesak napas berkurang. 

 

Kata Kunci: Teknik batuk efektif, Asma, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 



EFFECTIVE COUGH TECHNIQUE PROCEDURES IN ASTHMA PATIENTS WITH 

INEFECTIVE AIRBORNE CLEARANCE PROBLEMS IN THE GLASS GATOT ROOM OF 

JOMBANG REGIONAL HOSPITAL 

 

BY: SITI JUARIYAH 

 

Asthma is a world health problem that must be addressed immediately because it is the 

tenth cause of death in Indonesia. Asthma is a non-communicable disease usually characterized 

by repeated attacks of shortness of breath and wheezing. The aim of this research is to provide 

nursing care to clients suffering from Asthma. 

This research design uses a descriptive method, namely providing a picture of a real case 

using a case study approach. Participants in this study were 2 clients who suffered from 

Asthma. 

The results of the research showed that the priority diagnosis that emerged in clients 1 and 

2 was ineffective airway clearance with the main intervention given being effective cough 

technique training by identifying coughing ability, monitoring sputum retention, adjusting the 

semi-Fowler position, explaining the purpose and procedures for effective coughing. 

Every patient with Asthma has a different response to the problem. This is influenced by 

the condition or health status and the patient's ability to face a problem. So nurses must provide 

comprehensive nursing care to handle nursing problems for each client and improve skills in 

providing nursing care, especially for asthma patients. In both clients, the problem of airway 

clearance was treated by practicing effective coughing techniques to clear secretions that were 

difficult to expel and reduce shortness of breath. 

 

Keywords: Effective cough techniques, Asthma, Airway Clearance 
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