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ABSTRAK 

 

PENERAPAN BATUK EFEKTIF PADA KLIEN PPOK DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK 

EFEKTIFDI RUANG GATOT KACA RSUD JOMBANG 

 

Oleh : Ali Khudaifi 

 

Penyakit Paru Obstruksi Kronis (PPOK) merupakan suatu kondisi yang ditandai 

dengan obstruksi jalan napas yang membatasi aliran udara menghambat ventilasi. 

Tanda dan gejala pada penderita PPOK adalah batuk kronis, produksi sputum 

berlebih, sesak napas, bronkitis akut dan riwayat paparan terhadap faktor resiko 

seperti polusi, rokok, partikel dan senyawa kimia. 

 

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif yaitu memberikan 

gambaran kasus nyata dengan pendekatan studi kasus. Partisipan dalam penelitian 

ini melibatkan sebanyak 2 klien yang menderita PPOK. 

 

Pelaksanaan asuhan keperawatan pada semua responden yaitu di dapatkan bahwa 

diagnosa PPOK sering di jumpai pada umur diatas 40 tahun dan laki laki lebih 

berisiko dari pada perempuan. Pada kasus ini dapatkan 2 diagnosa prioritas yang 

sama yaitu bersihan jalan napas tidak efektif, dan penerapan intervensinya sama 

yaitu manajemen jalan napas. 

 

Tindakan keperawatan latihan batuk efektif pada pasien PPOK sangat tepat, 

dikarenakan dapat membantu mengeluarkan sputum  di saluran pernapasan  secara 

maksimal dan juga dapat menghemat energi klien dengan kondisinya yang masih 

lemas. 

 

 

Kata kunci : Teknik batuk efektif, PPOK, Bersihan jalan napas tidak efektif. 
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  ABSTRAK 

 

IMPLEMENTATION OF EFFECTIVE COUGHING IN COPD CLIENTS 

WITH INEFECTIVE BREATHWAY CLEANING NURSING PROBLEMS 

IN THE GLASS GATOT ROOM OF JOMBANG HOSPITAL 

 

By :  Ali Khudaifi 

 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a condition characterized by 

airway obstruction that limits air flow, inhibits ventilation. Signs and symptoms in 

COPD sufferers are chronic cough, excessive sputum production, shortness of 

breath, acute bronchitis and a history of exposure to risk factors such as pollution, 

cigarettes, particles and chemical compounds. 

 

This research method uses a descriptive method, namely providing a picture of a 

real case using a case study approach. Participants in this study involved 2 clients 

who suffered from COPD. 

 

The implementation of nursing care for all respondents found that COPD 

diagnoses were often found at ages over 40 years and men were more at risk than 

women. In this case, ını received the same 2 priority diagnoses, namely ineffective 

airway clearance, and the implementation of the same intervention, namely airway 

management. 

 

The nursing action of effective cough training for COPD patients is very 

appropriate, because it can help expel sputum in the respiratory tract optimally 

and can also save the client's energy when his condition is still weak 

 

Keywords : Effective cough techniques, COPD, Ineffective airway clearance. 
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