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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN POLIHERBAL TERHADAP KADAR
SUPEROXIDE DISMUTASE PADA TIKUS YANG DIBERI OBAT ANTI
TUBERKULOSIS

Oleh : Amirudin

Obat anti tuberkulosis berpotensi menurunkan kadar SOD apabila melebihi dosis yang
ditentukan atau putus pengobatan. Antioksidan eksogen dapat membantu melindungi
hepar akibat toksik obat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian poliherbal terhadap kadar SOD pada tikus yang diberi OAT. Jenis
penelitian ini ialah True Eksperimental dengan pendekatan post-test only control
group. Populasinya 30 ekor tikus yang mendapat perlakuan dilaboratorium FAAL
FKUB Malang, Jawa Timur. Sampel yang digunakan 25 ekor tikus putih (Wistar Rat
jantan) diambil dengan metode Random Sampling. Variabel independennya ekstrak
poliherbal kelor, teh hijau, temulawak dan secang dengan dosis (Kelor;200mg/kg,
400mg/kg, 600mg/kg, Teh hijau; 200mg/kg, 400mg/kg, 600mg/kg, Temulawak;
100mg/kg, 200mg/kg, 300mg/kg, Secang; 50mg/kg, 100mg/kg,150mg/kg) yang
diberikan melalui sonde oral selama 28 hari. VVariabel dependen merupakan kadar SOD
yang diperiksa dengan kolorimetrik. Uji Hipotesis menggunakan uji Statistik One Way
Anova dan Post Hoc Test dengan tingkat kemaknaan p-value < 0,05. Pemberian
ekstrak poliherbal dengan dosis yang digunakan pada penelitian ini efektif
meningkatkan kadar SOD dengan tingkat kemaknaan p-value 0,00 < 0,05. Ada
pengaruh pemberian ekstrak poliherbal terhadap kadar SOD pada tikus yang diberi
OAT. Semua dosis yang digunakan pada penelitian ini berpengaruh meningkatkan
kadar SOD. Namun, pada kelompok perlakuan kedua dengan dosis Kelor 400mg/kg,
Teh hijau 400mg/kg, Temulawak 200mg/kg dan Secang 100mg/kg efektif
meningkatkan kadar SOD. Dosis yang digunakan pada penelitian ini dapat
direkomendasikan untuk penderita TB guna meningkatkan kadar SOD.

Kata kunci: Hepatoprotektif, Herbal, ROS, SOD, Tuberkulosis
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ABSTRACT

EFFECT OF POLYHERBAL ADMINISTRATION ON SUPEROXIDE
DISMUTASE LEVELS IN RATS GIVEN ANTI-TUBERCULOSIS DRUGS

By: Amirudin

Anti-tuberculosis drugs have the potential to reduce SOD levels if they exceed the
prescribed dose or stop treatment. Exogenous antioxidants can help protect the liver
from drug toxicity. This study aims to determine the effect of polyherbal administration
on SOD levels in rats given OAT. This type of research is True Experimental with a
post-test only control group approach. The population was 30 rats which were treated
in the FAAL laboratory of FKUB Malang, East Java. The sample used was 25 white
rats (Wistar Rat male) taken by Random Sampling method. The independent variables
were polyherbal extracts of moringa, green tea, temulawak and secang with doses
(Moringa; 200mg/kg, 400mg/kg, 600mg/kg, Green tea; 200mg/kg, 400mg/kg,
600mg/kg, Temulawak; 100mg/kg, 200mg/kg, 300mg/kg, Secang; 50mg/kg, 100mg/kg,
150mg/kg) given through an oral tube for 28 days. The dependent variable is the SOD
level examined by colorimetric. The hypothesis test uses the One Way Anova statistical
test and the Post Hoc Test with a significance level of p-value < 0.05. Administration
of polyherbal extract at the dosage used in this study was effective in increasing SOD
levels with a p-value significance level of 0.00 <0.05. There is an effect of polyherbal
extracts on SOD levels in rats given OAT. All doses used in this study had an effect on
increasing SOD levels. However, in the second treatment group, the dose of Moringa
400 mg/kg, green tea 400 mg/kg, Curcuma 200 mg/kg and Secang 100 mg/kg
effectively increased SOD levels. The dose used in this study can be recommended for
TB patients to increase SOD levels.

Keywords: Hepatoprotective, Herbal, ROS, SOD, Tuberculosis
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Basil Tahan Asam

Catalase

Drug Induced Hepatitis

Drug Induced Liver Injury
Diretly Observed Treatment Short-Course
Ethambutol

Glutathione Peroxidase
Glutathione Reductase
Hydrogen Peroksida

Human Imunodeficiency Virus
Interleukin 18

Interleukin 12

Isoniazid

Kombinasi Dosis Tetap
Malondiald

Multi Drug Resisten
Mycobacterium Tuberculosis
Obat Anti Tuberkulosis
Para-Aminosalicylic Acid
Polyunsaturated Fatty Acid
Pirazinamid

Rifampisin

Reactive Nitrogen Intermediate
Reactive Oxygen Spesies

Streptomisin
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SO
SOD
STR
B
TNF-a
WHO
ZN

Sensitif Obat

Superoxide Dismustase
Aminoglycoside Streptomycin
Tuberculosis

Tumor Necrosis Factor alpha
World Health Organization

Zeihl-Neelsen
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