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BAB 3
KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS
3.1 Kerangka Konseptual
(Sugiyono, 2016) mengemukakan bahwa “kerangka berfikir
merupakan model konseptual tentang bagaimana teori berhubungan dengan

berbagai faktor yang telah diidentifikasi sebagai hal yang penting.

Variabel Independen Variabel Dependen

Stres Lingkungan Coping Santri

Variabel Perancu

. Fisik
. Emosional

1
2
3. Intelektual
4. Interpersonal

Ket : Variabel yang diteliti

I ' Variabel yang tidak diteliti

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Hubungan Stres Lingkungan dengan Coping
Santri Baru
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3.2 Hipotesis

Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau
pertanyaan penelitian suatu hubungan antara dua variabel atau lebih yang
dihapkan dapat menjawab suatu pertanyaan dalam penelitian (Nursalam,
2017).

Hipotesis dari penelitian ini berdasarkan, tinjauan pustaka, kerangka
teori dan kerangka konsep dapat dirumuskan sebagai berikut: ada
hubungan stres lingkungan dengan coping pada santri baru di asrama Ar-

Rommel Pondok Pesantren Darul ‘Ulum Jombang.
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