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Hubungan Stres Lingkungan dengan Coping pada Santri Baru di Asrama
Ar-Rommel Pondok Pesantren Darul ‘Ulum Jombang

L. Alfrian Branthe Ningrat !, Nasrudin 2, Wiwiek Widiatie 2
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Abstrak

Stres bersumber dari adanya rangsangan yang dapat membahayakan kesejahteraan
pada individu, sedangkan respon stres merupakan suatu respon yang terdiri dari
unsur emosional, fisiologis, fikiran dan perilaku. Salah satu faktor pencetus stres
(stresor) adalah lingkungan. Lingkugan pondok pesantren sangat berbeda dengan
lingkungan pada umumnya, seperti lingkungan yang ada dirumah maupun di
sekolah umum, dimana hal ini dapat memicu terjadinya stres. Coping stres dibagi
menjadi dua, yaitu coping positif dan coping negatif, apabila individu (santri)
tidak mampu menciptakan coping stres dengan positif, maka akan menimbulkan
masalah psikologis dan berdampak pada kehidupan sehari-hari. tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan stres lingkungan dengan coping
pada santri baru di asrama Ar-Rommel Pondok Pesantren Darul Ulum Jombang.
Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan menggunakan
teknik total sampling. Responden terdiri dari 52 santri. Metode pengambilan data
dilakukan dengan menggunakan kuisioner dengan variabel yang diteliti yaitu
stress lingkungan dan coping stress pada santri baru di Asrama Ar-Rommel
Pondok Pesantren Darul ‘Ulum Jombang. Analisis uji yang digunakan adalah Uji
Spearman. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar stres yang dimiliki santri
berada pada kategori ringan, hampir setengahnya pada kategori sedang, dan
sebagian kecil pada kategori berat. Untuk coping santri, didapatkan hasil bahwa
coping santri sebagian besar pada kategori coping positive, dan hampir
setengahnya pada kategori coping negative. Hasil penelitian didapatkan P value =
0,000 <a 0,05 yang artinya terdapat hubungan antara stres lingkungan dengan
coping pada santri baru di asrama Ar-Rommel Pondok Pesantren Darul Ulum
Jombang dengan nilai korelasi 0,842 yang berarti sangat kuat. Semakin ringan
tingkat stres lingkungan yang dialami, maka semakin positif juga coping yang
dilakukan oleh para santri. Sebaliknya, semakin berat stres lingkungan yang
dialami santri, maka semakin negatif coping stress yang dilakukan para santri.

Kata kunci: Stress lingkungan, coping, santri baru.
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The Relationship between Environmental Stress and Coping in New Students at
the Ar-Rommel Dormitory at the Darul "Ulum Islamic Boarding School,
Jombang

L. Alfrian Branthe Ningrat !, Nasrudin 2, Wiwiek Widiatie *
Y Students of the Bachelor of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences,
Unipdu
23 Lecturer in the Undergraduate Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences,
Unipdu Jombang

Email: alfrianlalu27@agmail.com

Abstract

Stress originates from stimuli that can endanger an individual's well-being, while
the stress response is a response that consists of emotional, physiological, thought
and behavioral elements. One of the factors that trigger stress (stressors) is the
environment. The Islamic boarding school environment is very different from the
environment in general, such as the environment at home or in public schools,
where this can trigger stress. Stress coping is divided into two, namely positive
coping and negative coping. If individuals (students) are not able to create
positive stress coping, it will cause psychological problems and have an impact
on daily life. The aim of this research is to determine the relationship between
environmental stress and coping among new students at the Ar-Rommel dormitory
at the Darul Ulum Islamic Boarding School, Jombang. The research design used
was cross sectional using total sampling technique. Respondents consisted of 52
students. The data collection method was carried out using a questionnaire with
the variables studied, namely environmental stress and coping with stress in new
students at the Ar-Rommel Dormitory at the Darul 'Ulum Jombang Islamic
Boarding School. The test analysis used is the Spearman Test. The research
results show that most of the stress experienced by students is in the mild
category, almost half is in the moderate category, and a small portion is in the
severe category. For students' coping, the results showed that most of the
students' coping was in the positive coping category, and almost half were in the
negative coping category. The research results showed that P value = 0.000 <o
0.05, which means there is a relationship between environmental stress and
coping in new students in the Ar-Rommel dormitory at the Darul Ulum Jombang
Islamic Boarding School with a correlation value of 0.842, which means it is very
strong. The lighter the level of environmental stress experienced, the more
positive the students' coping will be. On the other hand, the more severe the
environmental stress experienced by the students, the more negative the students’
coping with stress will be.

Key words: Environmental stress, coping, new students.
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