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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konsep 

 Kerangka konsep penelitian adalah kerangka hubungan antara konsep 

yang ingin dilakukan atau diamati melalui penelitian yang akan dilakukan, 

kerangka konsep terdiri dari variabel-variabel yang berhubungan satu dengan 

yang lainnya. Kurangnya prinsip kerangka akan mempersulit analisis hasil 

penelitian. (Notoadmodjo, 2010).  

 

 

Gambar 3.1 : Kerangka Konseptual Penelitian Hubungan Kualitas Tidur  

Dengan Prestasi Belajar Santri Kelas 3 Diniyah Di Asrama 

Putri  IV Pondok Pesantren Darul Ulum Jombang. 
3.2 Hipotesis 

Hipotesis adalah suatu pernyataan tentang sesuatu yang diduga atau 

hubungan yang diharapkan antara dua variabel atau lebih yang dapat diuji 

secara empiris. Biasanya hipotesis terdiri dari pernyataan terhadap adanya 

atau tidak adanya hubungan antara dua variabel, yaitu variabel bebas 

(variabel independen) dan variabel keterikatan (variabel dependen). Berbeda 

Variabel Independent 

Kualitas Tidur  

Variabel Dependent 

Indeks Prestasi Belajar  

Variabel kontrol 

1. Umur / Usia  

2. Jenis kelamin  

3. Sehat fisik dan psikis  

4. Lingkungan sekolah  

Variabel perancu 

1. Lingkungan 

pesantren/asrama 



38 

 

dengan variabel bebas yang merupakan variabel penyebab, variabel terkait 

merupakan variabel yang terpengaruh (Notoatmodjo, 2010). 

Hipotesis penelitian ini adalah ada hubungan positif antara kualitas 

tidur dengan prestasi belajar pada Santri kelas 3 diniyah di asrama putri IV 

Pondok Pesantren Darul Ulum Jombang. 

 

  


