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HUBUNGAN PENDAMPINGAN ORANG TUA TERHADAP TINGKAT
KEMANDIRIAN SELF CARE PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH 4-5
TAHUN DI TK MUSLIMAT 7 PETERONGAN JOMBANG

Suryaning Tiyas
Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan,
Sarjana Keperawatan, Universitas Pesantren Tinggi Darul ‘Ulum Jombang

Email : suryaning0306@gmail.com

Abstrak

Ketidakmandirian self care pada anak usia pra sekolah 4-5 tahun di TK Muslimat
7 Peterongan Jombang terdapat 3 anak yang belum mampu memakai sepatu
sendiri, terdapat 5 anak yang masih dibantu memakai kerudung oleh gurunya dan
terdapat 2 anak yang masih diantar ke toilet oleh gurunya pada saat ingin BAK.
Anak pada umumnya sangat dimanjakan oleh orang tua sehingga segala sesuatu
masih dibantu oleh orang tuanya. Orang tua cenderung mendampingi anaknya
dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan pendampingan orang tua terhadap tingkat kemandirian
anak usia pra sekolah 4-5 tahun di TK Muslimat 7 peterongan Jombang.

Metode penelitian ini adalah analitik korelasi dengan menggunakan pendekatan
cross sectional dengan jumlah sampel dalam penelitian sebanyak 58 responden.
Variabel indepen pendampingan orang tua dan variabel dependen nya adalah
tingkat kemandirian self care pada anak 4-5 tahun pra sekolah. Analisis data
penelitian menggunakan uji spearman rho dimana teknik pengambilan sampel
dilakukan melalui sampel random sampling dengan metode pengumpulan data
berupa kuesioner.

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa pendampingan yang diberikan oleh
orang tua dapat dikategorikan baik dengan skor 82,8%. Tingkat kemandirian pada
anak usia pra sekolah adalah membutuhkan dukungan dengan skor 75.9%. Nilai
koefisien korelasi hubungan pendampingan orang tua terhadap tingkat
kemandirian self care yaitu 0.363 dengan nilai signifikansi (p = 0,005). Hasil ini
menjelaskan bahwa dengan adanya pendampingan maka orang tua dapat
memberikan dukungan dan bantuan terkait tingkat kemandirian self care pada
anak pra sekolah di TK Muslimat 7 Peterongan Jombang.

Kata kunci : Tingkat Kemandirian, Perawatan Diri, Pendampingan Orang Tua.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS ASSISTANCE TO THE
LEVEL OF SELF CARE INDEPENDENCE IN PRE SCHOOL CHILDREN
4-5 YEARS AT TK MUSLIMAT 7 PETERONGAN JOMBANG

Suryaning Tiyas
1Students of the Bachelor of Nursing Study Program, Faculty of Health
Sciences, Bachelor of Nursing, Darul ‘Ulum Jombang Islamic Boarding
School University

Email : suryaning0306 @gmail.com
Abstract

Self care independence in pre school aged 4-5 years at TK Muslimat 7 Peterongan
Jombang that happened was that there were 3 children who were not able to wear
their own shoes, there were 5 children who were still helped to wear headscarves
by their teachers and there were 2 children who were still escorted to the toilet by
their teachers when you want BAK. Children in general are very spoiled by their
parents. Parents tend to accompany their children in carrying out daily activities.
The purpose of this study was to determine the relationship between parents and
the level of independence of pre-school children aged 4-5 years at TK Muslimat 7
peterongan Jombang.

This research method is analytic correlation using a cross sectional approach with
a total sample of 58 respondents. The independent variable of parental assistance
and the dependent variable is the level of self care independence in pre-school 4-5
years old children. Analysis of the research data used the Spearman rho test where
the sampling technique was carried out through random sampling with the data
collection method in the form of a questionnaire.

The results of this study prove that the assistance provided by parents can be
categorized as good with a score of 82.8%. The level of independence in pre-
school aged children is needing support with a score of 75.9%. The correlation
coefficient value of the relationship between parental assistance to the level of self
care independence is 0.363 with a significant significance value (p = 0.005).
These results explain that with assistance, parents can provide support and
assistance related to the level of self care independence for pre-school children at
TK Muslimat 7 Peterongan Jombang.

Keywords: Level of Independence, Self Care, Parents Assistance
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