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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN POLIHERBAL TERHADAP KADAR SGPT 

PADA TIKUS YANG DIBERI OAT 

Oleh : Anisa Nurcahyati 

 Penggunaan mekanisme obat anti tuberculosis dalam jangka waktu 

panjang dapat menyebabkan hepatotoksik Mekanisme hepatotoksik ini berawal 

dari metabolisme obat yang terjadi di hati dan ditandai dengan meningkatnya 

kadar SGPT. Penggunaan tanaman herbal menjadi salah satu alternative obat 

pendamping yang memiliki efektifitas yang lumayan menguntungkan. Pada 

penelitian ini bertujuan untuk menganalisa pengaruh pemberian poliherbal  

terhadap kadar SGPT pada tikus yang diberi OAT. Penelitian ini menggunakan 

desain eksperimental. Subjek penelitian adalah 29 ekor tikus yang mendapat 

perlakuan dilaboratorium FAAL FKUB Malang, Jawa Timur. Sampel sebanyak 

29 tikus diambil dengan metode Random Sampling. Uji Hipotesis menggunakan 

uji Statistik One Way Anova dan Post Hoc Test dengan tingkat kemaknaan α ≤ 

0,05. Pada penelitian ini dibagi menjadi 5 kelompok yang diberi perlakuan 

aquades (k-), OAT (K+), dan poliherbal (kelor, teh hijau, temulawak, dan secang) 

dengan perbedaan dosis (P1,P2 dan P3) selama 30 hari. hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pada kelompok P3 poliherbal formula 1 (Kelor 600 mg/kg, 

Teh hijau 600 mg/kg, Temulawak 300 mg/kg, dan secang 150 mg/kg) lebih kecil 

21,7 % dibandingkan kelompok control posistif. Kesimpulannya terdapat 

pengaruh secara signifikan terhadap kadar SGPT pada tikus yang diberi OAT. Hal 

ini ditunjukan dengan keempat ekstrak poliherbal tersebut positif mengandung 

Flavonoid, polivenol, alkaloid, saponin yang diduga berperan sebagai 

hepatoprotektif untuk melindungi hati akibat obat anti tuberculosis. 

 

Kata Kunci : Tuberculosis, SGPT, Hepatoprotektif, Herbal. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF POLIHERBAL ADMINISTRATION ON SGPT LEVELS 

IN RATS THAT ARE GIVEN OAT 

By: Anisa Nurcahyati 

 

The use of anti-tuberculosis drug mechanisms in the long term can cause 

hepatotoxicity. This hepatotoxic mechanism originates from drug metabolism that 

occurs in the liver and is characterized by increased levels of SGPT. The use of 

herbal plants is an alternative companion drug that has quite beneficial 

effectiveness. In this study the aim was to analyze the effect of polyherbal 

administration on SGPT levels in rats given OAT. This study uses an 

experimental design. The research subjects were 29 rats that received treatment at 

the FAAL FKUB Malang, East Java. A sample of 29 rats was taken by Random 

Sampling method. The hypothesis test uses the One Way Anova statistical test and 

the Post Hoc Test with a significance level of α ≤ 0.05. In this study, they were 

divided into 5 groups which were treated with distilled water (k-), OAT (K+), and 

polyherbs (moringa, green tea, ginger, and secang) with different doses (P1, P2 

and P3) for 30 days. The results showed that the P3 polyherbal formula 1 group 

(Moringa 600 mg/kg, Green tea 600 mg/kg, Temulawak 300 mg/kg, and Secang 

150 mg/kg) was 21.7% smaller than the positive control group. In conclusion, 

there is a significant effect on SGPT levels in rats given OAT. This is indicated by 

the positive presence of the four polyherbal extracts containing flavonoids, 

polyvenols, alkaloids, saponins which are thought to act as hepatoprotective to 

protect the liver due to anti-tuberculosis drugs. 

 

Keywords: Tuberculosis, SGPT, Hepatoprotective, Herbs. 
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