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BAB 3
KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konseptual penelitian
Kerangka konsep merupakan abstraksi dari suatu realisasi yang telah
disusun untuk menentukan teori yang menjelaskan keterkaitan antara variable

(baik variable yang diteliti maupun yang tidak diteliti) (Hidayat, 2015).
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Gambar 3. 1 Kerangka Konsep “Pengaruh Lilin Aromaterapi Terhadap Penurunan
Tingkat Kecemasan”.
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3.2 Hipotesis Penelitian
Hipotesis pada penelitian ini adalah “Ada pengaruh lilin aromaterapi
Rosemary terhadap penurunan tingkat kecemasan pada mahasiswi yang akan

menghadapi ujian”.



