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Pengaruh Lilin Aromaterapi Rosemary Terhadap Penurunan
Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswi Yang Akan Menghadapi
Ujian
Rohmathul Chahyani
Mahasiswi Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas IlImu Kesehatan
Unipdu Jombang
Email : yanianakmama@gmail.com
Abstrak
Kecemasan melibatkan beberapa hal, baik fisik, persepsi diri, dan hubungan
seseorang dengan orang lain. Kecemasan sebelum ujian meghasilkan serangkaian
reaksi emosional negatif. Aromaterapi menjadi salah satu perawatan altenatif
untuk menurunkan tingkat kecemasan. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui apakah ada pengaruh lilin aromaterapi Rosemary terhadap penurunan

tingkat kecemasan pada mahasiwi yang akan menghadapi ujian.

Desain penelitian yang digunakan adalah Quasy Eksperiment Time Series design
dengan menggunakan teknik Convinience sampling. Populasi dalam penelitian
sebanyak 84 responden, dengan 14 sampel. Metode pengumpulan data
menggunakan quesioner HARS, lembar observasi dan lembar hasil.

Hasil penelitian didapatkan bahwa (28,57%) kecemasan terjadi pada usia 21,
(21,42%) pada usia 19 dan 23, (14,28%) pada usia 20 dan (7,14%) pada usia 18
dan 22 tahun dengan semester 8 (50,00%), (28,57%) semester 2, (14,28%)
semester 6 dan (7,14%) semester 4 dan (100%) terjadi pada perempuan. Nilai
Mean + SD sebelum terapi yang terendah pada Tingkat Kecemasan P3 < dari P1
(15,4 < 23,6). Nilai Mean * SD setelah yang terendah pada Tingkat Kecemasan P6
< dari P4 (10 < 15,7). Nilai Mean + SD yang terendah pada Tingkat Kecemasan
sebelum-setelah P6 < dari P1 (10 < 23,6) yang bermakna nilai sig. 0,000 (p <
0,05).

Tingkat kecemasan pada mahasiswi yang akan menghadapi ujian mengalami
penurunan dari hari ke hari sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh lilin
aromaterapi Rosemary terhadap penurunan tingkat kecemasan pada mahasiswi
yang akan menghadapi ujian.

Kata Kunci: Kecemasan Ujian, Aromaterapi Rosemary, Mahasiswi.
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The Effect Of Rosemary Aromatherapy Candels On Reducing

Anxiety Levels In Female Students Who Will Face Exams
Rohmathul Chahyani
Student of Nursing Undergraduate Study Program, Faculty Of Health Sciences,
Unipdu Jombang
Email : yanianakmama@gmail.com

Abstract
Anxiety involves several things, including physicality, self-perception, and one's
relationships with others. Pre-exam anxiety produces a series of negative
emotional reactions. Aromatherapy is one of the alternative treatments to reduce
anxiety levels. The purpose of this study was to determine whether there is an
effect of Rosemary aromatherapy candles on reducing anxiety levels in students
who will face exams.
The research design used is Quasy Experiment Time Series design using the
Convenience sampling technique. The population in the study was 84 respondents,
with 14 samples. Data collection methods using HARS questionnaires,
observation sheets, and results sheets.
The results showed that (28.57%) of anxiety occurred at age 21, (21.42%) at ages
19 and 23, (14.28%) at age 20, and (7.14%) at ages 18 and 22 years with
semester 8 (50.00%), (28.57%) semester 2, (14.28%) semester six and (7.14%)
semester four and (100%) occurred in women. The mean = SD value before
therapy was lowest in Anxiety Level P3 < than P1 (15.4 < 23.6). Mean % SD
value after the lowest anxiety level P6 < from P4 (10 < 15.7). The lowest Mean +
SD value in the before-after Anxiety Level is P6 < from P1 (10 < 23.6), which
means the sig value. 0,000 (p < 0,05).
The level of anxiety in female students who will face exams has decreased from
day to day, so it can be concluded that there is an effect of Rosemary
aromatherapy candles on reducing anxiety levels in female students who will face
exams.

Keywords: Exams Anxiety, Rosemary Aromatherapy , College Student.
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DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH

Angustus
Anxiety

BG

CBT
Esensial oil
GABA
HARS
NIMH
Phytocompounds :
PTSD
RPD
SSRI

SNRI

: Kaku

: Kecemasan

: Benzodiazepin

: Terapi Prilaku Kognitif

: Minyak atsiri

: Gamma-Aminobutryic Acid

: Hamilton Ranting Scale for Anxiety

: National Institute of Mental Health

Senyawa fitofarmaka yang dapat meniru hormon

: Post-Trauma Stress Disorder
: Riwayat Penyakit Dahulu
: Serotonin-Norepinefrin Reuptake Inhibitor

: Serotonin-norepinefrin reuptake inhibitor
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