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Pengaruh HELI Game Terhadap Peningkatan Pengetahuan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat Pada Anak di MIN 4 Rejoso Jombang

Brian Handika Rama Pangesti
Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan
Unipdu

Email: brianhandika98@agmail.com

Abstrak

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat adalah semua perilaku kesehatan yang dilakukan
atas kesadaran, sehingga anggota keluarga atau keluarga dapat menolong dirinya
sendiri dan berperan aktif dalam kegiatan kesehatan di masyarakat. Pada usia anak
sekolah, masalah yang mungkin terjadi diantaranya: Demam Berdarah Dengue,
Cacar Air, Infeksi Mata, Infeksi Parasit Cacing, Karies Gigi dan Diare. Masalah ini
cenderung disebabkan karena PHBS yang kurang baik, jika terus di abaikan akan
menjadi masalah besar, terutama masalah Kesehatan anak. Intervensi yang dapat
digunakan adalah media HELI Game. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengarunh HELI Game terhadap peningkatan pengetahuan perilaku
hidup bersih dan sehat pada anak.

Desain penelitian yang digunakan adalah Quasy Experiment dengan pendekatan
Two Group Pretest-Postest Design, pengambilan sampel menggunakan Stratified
Random Sampling. Jumlah populasi yang belum memahami PHBS dengan baik
sebanyak 115 responden. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 68 responden, yang
dibagi menjadi 2 kelompok, masing-masing berjumlah 34 responden. HELI Game
diberikan selama 15-30 menit. Tingkat pengetahuan PHBS responden diukur
menggunakan kuesioner. Analisis uji menggunakan Wilcoxon dan Mann Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan PHBS sebelum diberikan
intervensi pada kedua kelompok adalah sebanding. Pada kelompok perlakuan,
tingkat pengetahuan meningkat dari median 6,5 menjadi 9, sedangkan pada
kelompok kontrol, tingkat pengetahuan meningkat dari median 7 menjadi 8.
Terdapat perbedaan pengaruh pemberian intervensi yang signifikan antara
kelompok perlakuan dan kelompok kontrol terhadap peningkatan pengetahuan
PHBS pada anak (40.47 vs 28.53: P<0.05).

Intervensi HELI Game secara signifikan dapat meningkatkan pengetahuan PHBS
anak dan dapat digunakan sebagai alternatif dalam meningkatkan pengetahuan
PHBS pada anak.

Kata kunci: HELI Game, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
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The Effect of HELI Game on Increasing Knowledge of Clean and Healthy
Life Behavior in Children at MIN 4 Rejoso Jombang

Brian Handika Rama Pangesti
Students of the Undergraduate Nursing Study Program, Faculty of Health
Sciences, Unipdu

Email: brianhandika98@agmail.com

Abstract

Clean and Healthy Life Behavior is all health behaviors are carried out with
awareness, so that family members or family members can help themselves and
play an active role in health activities in the community. At school age, problems
that may occur include: Dengue Hemorrhagic Fever, Chicken Pox, Eye Infections,
Worm Parasite Infections, Dental Caries and Diarrhea. This problem tends to be
caused by poor PHBS, if it continues to be ignored it will become a big problem,
especially children's health problems. The intervention that can be used is the HELI
Game media. The purpose of this study was to determine the effect of HELI Game
on increasing knowledge of clean and healthy living behavior in children.

The research design used is Quasy Experiment with Two Group Pretest-Postest
Design approach, sampling using Stratified Random Sampling. The number of
Population who do not understand PHBS well is 115 respondents. The sample in
this study was 68 respondents, which were divided into 2 groups, each with 34
respondents. HELI Game is given for 15-30 minutes. The level of knowledge of
PHBS respondents was measured using a questionnaire. Test analysis using
Wilcoxon and Mann Whitney.

The results showed that the level of knowledge of PHBS before the intervention
was given in the two groups was comparable. In the treatment group, the level of
knowledge increased from a median of 6.5 to 9, while in the control group, the level
knowledge increased from a median of 7 to 8. There was a significant difference in
the effect of giving intervention between the treatment group and the control group
on increasing PHBS knowledge in children (40.47 vs 28.53: P<0.05).

The HELI Game intervention can significantly increase children's PHBS
knowledge and can be used as an alternative in increasing PHBS knowledge in
children.

Keywords: HELI Game, Clean and Healthy Life Behavior

Xi
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