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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konseptual 

Kerangka konseptual adalah abstraksi dari suatu realitas agar dapat 

dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan antar 

variabel (baik variabel yang diteliti ataupun yang tidak diteliti). Kerangka konsep 

akan membantu penelitian menghubungkan hasil penemuan teori (Nursalam, 

2016). 

Variabel independent                                                      Variabel dependent 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

: Di teliti 

: Tidak diteliti 

 

 

1. Akupresur titik Qihai (CV6) 

2. Akupresur titik SP6 (spleen) 

Intensitas nyeri haid 

(dysmenorhea) 

Variabel perancu:  

1. Usia  

2. Usia menarche 

3. Durasi menstruasi 

4. Siklus menstruasi 

5. Status Gizi 

6. Keletihan 

7. Psikologis 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Pengruh Akupresur Pada Titik CV6 (Qihan) dan 

Titik Sanyijiao (SP6) Terhadap Intensitas Nyeri Haid (Dysminohrea) 

di Asrama Putri 2 Al-Khodijah 
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3.2 Hipotesis  

Hipotesis adalah jawaban sementara dari semua masalah atau pertanyaan 

penelitian (Nursalam, 2016). Dari kerangka konsep yang disiisn maka hubungan 

variabel bebas dengan variabel terikat akan diuraikan dalam bentuk hipotesa yang 

lebih lanjut yang akan dibuktikan kemaknaannya melalui suatu hipotesis. Adapun 

hipotesisdalam penelitian ini adalah : 

a. Terdapat pengaruh pemberian akupresur pada titik qihai (CV6) terhadap 

penurunan intensitas nyeri haid (Dysmenorhea) pada santri putri Asrama 

Putri 2 Al- Khodijah paterongan jombang. 

b. Terdapat pengaruh pemberian akupresur titik sanyijiao (SP6) terhadap 

penurunan intensitas nyeri haid (Dysmenorhea) pada santri putri Asrama 

Putri 2 Al- Khodijah paterongan jombang. 

c. Terdapat perbedaan pengaruh pemberian akupresur pada titik qihai (CV6) 

dan titik sanyijiao (SP6) terhadap penurunan intensitas nyeri haid 

(Dysmenorhea) pada santri putri Asrama Putri 2 Al- Khodijah paterongan 

jombang. 

 


