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Abstract 

Dysmenorhea merupakan nyeri haid yang dapat disertai mual, muntah, diare, 

berkeringat dingin dan pusing. Namun belakangan diketahui bahwa nyeri haid tidak 

hanya dirasakan dibagian perut bawah saja. Beberapa remaja terkadang merasakan 

dibagian punggung bagian bawah, pinggang, panggul, otot paha hingga jika masalah 

ini dibiarkan dan tidak diatasi maka akan mengganggu aktivitas sehari-hari.  Intervensi 

nonfarmakologi yang dapat digunakan untuk mengatasi nyeri haid adalah pemberian 

akupresur pada titik qihai (CV6) dan titik sanyijiao (SP6). Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh pemberian akupresur pada titik qihai (CV6) dan titik sanyijiao 

(SP6) terhadap penurunan intensitas nyeri haid (dysmenorhea). 

Desain penelitian yang digunakan adalah Quasy Experiment dengan 

pendekatan Two Group Pretest-Postets Design, pengambilan sampel menggunakan 

teknik Simple Random Sampling. Jumlah populasi yang mengalami nyeri haid adalah 

67 responden. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 52 responden, masing-masing 

responden berjumalah 26 responden pada kedua kelompok. Pemberian akupresur pada 

titik qihai (CV6) dan titik sanyijiao (SP6) diberikan pada hari pertama dysmenorhea 

selama 20 menit. Intensitas nyeri haid di ukur dengan Numeric Rating Scale (NRS). 

Analisis uji yang menggunakan Uji Wilcoxon dan Mann Whitney dengan P value 

<0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan intensitas nyeri dysmenorhea sebelum diberikan 

intervensi pada kedua kelompok adalah sebanding. Pada kelompok akupresur titik 

qihai (CV6) intensitas nyeri dysmenorhea menurun secara signifikan dari median 6 

menjadi 3, sedangkan pada kelompok akupresur pada titik sanyijiao (SP6) intensitas 

nyeri haid menurun dari 5 menjadi 3. Terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan 

antara pemberian akupresur pada titk qihai (CV6) dan titik sanyijiao (SP6) terhadap 

dysmenorhea. 

Intervensi akupresur pada titik qihai (CV6) dan titik sanyijiao (SP6) secara 

signifikan dapat menurunkan intensitas nyeri dysmenorhea dan dapat digunakan 

sebagai alternatif dalam mengurangi nyeri dysmenorhea. 

Kata Kunci : Nyeri dysmenorhea, akupresur, titik qihai (CV6), titik sanyijiao (SP6) 

mailto:royyatussholehah280220@gmail.com


xi 

 

The Effect of Acupressure on the Qihai Point (CV6) and the Sanyijiao Point 

(SP6) on the Intensity of Menstrual Pain (Dysmenorrhea). 
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Abstract 

 Dysmenorrhea is menstrual pain that can be accompanied by nausea, 

vomiting, diarrhea, cold sweats and dizziness. But later it was discovered that 

menstrual pain is not only felt in the lower abdomen. Some teenagers sometimes feel 

in the lower back, waist, pelvis, thigh muscles so that if this problem is left untreated 

it will interfere with daily activities. Non-pharmacological interventions that can be 

used to treat menstrual pain are the administration of acupressure at the qihai point 

(CV6) and the sanyijiao point (SP6). The purpose of this study was to determine the 

effect of giving acupressure at the qihai point (CV6) and the sanyijiao point (SP6) on 

decreasing the intensity of menstrual pain (dysmenorrhea). 
  

 The research design used is Quasy Experiment with Two Group Pretest-

Postets Design approach, sampling using Simple Random Sampling technique. The 

number of population experiencing menstrual pain is 67 respondents. The sample in 

this study was 52 respondents, each respondent numbered 26 respondents in both 

groups. Acupressure on the qihai point (CV6) and the sanyijiao point (SP6) was given 

on the first day of dysmenorrhea for 20 minutes. The intensity of menstrual pain was 

measured by the Numeric Rating Scale (NRS). Test analysis using Wilcoxon and 

Mann Whitney test with P value <0.05. 
 

 The results showed that the intensity of dysmenorrheal pain before the 

intervention was given in the two groups was comparable. In the acupressure group at 

the qihai point (CV6) the intensity of dysmenorrheal pain decreased significantly from 

a median of 6 to 3, while in the acupressure group at the sanyijiao point (SP6) the 

intensity of menstrual pain decreased from 5 to 3. There was a significant difference 

in the effect of acupressure on the qihai point. (CV6) and Sanyijiao point (SP6) for 

dysmenorrhea. 

 

 Acupressure intervention at the qihai point (CV6) and the sanyijiao point 

(SP6) can significantly reduce the intensity of dysmenorrheal pain and can be used as 

an alternative in reducing dysmenorrhea pain. 
 

Keywords: Dysmenorrhea pain, acupressure, qihai point (CV6), sanyijiao point (SP6) 
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