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KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konseptual Penelitian

Kerangka konsep adalah abstraksi dari suatu realitas agar dapat
dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan
antara variabel (baik variabel yang diteliti yang tidak diteliti) (Nursalam, 2017).
Dalam penelitian ini variabel yang akan diteliti adalah variabel independen yang
terdiri dari usia, kepribadian dan dukungan sosial sedangkan variabel dependen
yang terdiri dari kesejahteraan psikologis sehingga kerangka konsep
dalampenelitian ini adalah sebagai berikut

Variabel Independen Variabel Dependen

Variabel Independen Kesejahteraan psikologi

(psychological well-being)

1. Usia
2. Dukungan Sosial A
3. Religiusitas Variabel Perancu

faktor internal

1. jenis kelamin

2. evaluasi terhadap bidang-
) bidang tertentu
Variabel Perancu 3. kepribadian
faktor eksternal

1. status sosial ekonomi

2. budaya

3. pendidikan atau pekerjaan

Gambar 3.1: Kerangka Konseptual Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kesejahteraan
Psikologi (Usia, Kepribadian, Dukungan Sosial) pada santri penghafal
Qur’an Asrama X Hurun Inn.

Keterangan:  Variabel yang diteliti:l . Variabel tidak diteliti !
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3.2 Hipotesis Penelitian

Menurut La Biando Wood dan Haber (2002) hipotesis adalah suatu
pernyataan asumsi tentang hubungan antar dua atau lebih variabel yang
diharapkan bisa menjawab suatu pernyataan dalam penelitian. Hipotesis disusun
sebelum penelitian dilaksanakan karena hipotesis akan bisa memberikan petunjuk
pada tahap pengumpulan, analisis data, interpretasi data (Nursalam, 2017).

Tipe hipotesis pada penelitian ini adalah asosiatif yaitu pernyataan yang
menunjukkan dugaan hubungan antara dua variabel atau lebih (Sugiyono, 2017).
Hipotesis penelitian merupakan hasil sementaraatau jawaban sementara dari suatu
penelitian. Hipotesis penelitian ini adalah:

a. Ada hubungan antara faktor usia dengan kesejahtraan psikologis santri

penghafal Al-qur’an di Asrama X Hurun Inn
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b. Ada hubungan antara faktor religiusitas dengan kesejateraan psikologis santri
penghafal Al-qur’an di Asrama X Hurun Inn
c. Ada hubungan antara faktor dukungan sosial dengan kesejahtraan psikologis

santri penghafal Al-qur’an di Asrama X Hurun Inn
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