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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KESEJAHTERAAN
PSIKOLOGIS (PSYCHOLOGICAL WELL-BEING) PADA SANTRI
PENGHAFAL AL-QUR’AN ASRAMA X HURUN INN

Oleh: Elfina Wahyuningsih
Fakultas Ilmu Kesehatan, Unipdu Jombang
Email: elfinawahyuningsih03@gmail.com

Kesejahteraan psikologis merupakan suatu hal yang sangat penting untuk
diperhatikan terutama mereka para santri penghafal al-qur’an, karena selain memiliki
beban tugas sekolah dan asrama, mereka juga memiliki tuntutan untuk tetap konsisten
dalam menghafal al-qur’an. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis
faktor-faktor yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis santri penghafal al-qur’an.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian korelasi
observasional dengan pendekatan cross sectional, populasi pada penelitian ini
seluruh santri baru penghafal al-qur’an Asrama X Hurun Inn. dengan teknik
pengambilan sampen yaitu dengam menggunakan simple random sampling dan di
dapatkan 78 responden yang memenuhi kriteria, instumen penelitian yang di gunakan
yaitu kuesioner. Adapun hasil dari penelitian ini faktor-faktor yang mempengaruhi
kesejahteraan psikologis santri penghafal al-qur’an asrama Hurun Inn yaitu usia,
religiusitas dan dukungan sosial dari hasil penelitian didapatkan bahwa pada setiap
variabel didapatkan p-value < o ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang
signifikan antara variabel independen dan dependen. Faktor paling dominan pada
penelitian ini adalah faktor religiusitas dengan nilai signifikansi 0,000 < o dan
dukungan sosial dengan nilai signifikansi 0,026 < a. Dengan dilakukan penelitian ini
diharapkan nantinya dapat dijadikan bahan pertimbangan dan juga evaluasi oleh
pihak-pihak terkait untuk lebih memperhatikan kesejahteraan psikologis santri
khususnya mereka para penghafal al-qur’an.

Kata Kunci : kesejahteraan psikologis, mempengaruhi santri
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Abstract

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KESEJAHTERAAN
PSIKOLOGIS (PSYCHOLOGICAL WELL-BEING) PADA SANTRI
PENGHAFAL AL-QUR’AN ASRAMA X HURUN INN

By: Elfina Wahyuningsih
Fakultas Ilmu Kesehatan, Unipdu Jombang
Email: elfinawahyuningsih03@gmail.com

Psychological well-being is a very important thing to pay attention to, especially
those students who memorize the Qur'an, because in addition to having school and
dormitory workloads, they also have demands to remain consistent in memorizing the
Quran. The purpose of this study was to analyze the factors that affect the
psychological well-being of students who memorized the Qur'an. This study uses a
quantitative method with an observational correlation research design with a cross
sectional approach, the population in this study is all new students who have
memorized the Qur'an at Dormitory X Hurun Inn. with a sampling technique that is
by using simple random sampling and obtained 78 respondents who meet the criteria,
the research instrument used is a questionnaire. As for the results of this study, the
factors that affect the psychological well-being of the students who memorize the
Qur'an at the Hurun Inn dormitory are age, religiosity and social support. between
independent and dependent variables. The most dominant factor in this study was
religiosity with a significance value of 0.000 < and social support with a significance
value of 0.026 < . By doing this research, it is hoped that later it can be used as
material for consideration and evaluation by related parties to pay more attention to
the psychological well-being of students, especially those who memorize the Qur‘an.

Keywords: psychological well-being, influencing students
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