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PENGARUH SLOW STROKE BACK MASSAGE TERHADAP INTENSITAS
NYERI POST SECTIO CAESAREA

Elfira Maulidia Rahmawati
Mahasiswa S1. Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan

Unipdu Jombang

Email : rahmawatifiral5@gmail.com

ABSTRAK

Tindakan sectio caesarea (SC) menyebabkan terjadinya perubahan kontinuitas
sehingga menimbulkan intensitas nyeri yang berbeda-beda. Salah satu metode
nonfarmakologi yang digunakan untuk penurunan intensitas nyeri post sectio
caesarea adalah Slow Stroke Back Massage. Tujuan dari penelitian ini adalah
mengetahui pengaruh Slow Stroke Back Massage Terhadap Intensitas Nyeri Post
Sectio Caesarea.

Desain penelitian yang digunakan adalah metode Quasy Eksperiment design with
control group, dengan rancangan penelitian two group pre-test and post-test
design. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah Seluruh ibu post Sectio
Caesarea di RSNU Jombang. Besar sample dalam penelitian ini sebanyak 34
responden yang dibagi menjadi 2 kelompok dengan menggunakan teknik
Purposive Sampling. Alat pengumpulan data menggunakan lembar observasi. Dan
NRS (Numerical Rating Scale) untuk pengukuran intensitas nyeri. Alat ukur ini
terdiri dari derajat angka 0 sampai dengan 10. Data dianalisis menggunakan uji
Paired T-Test dan uji Independent T-Test.

Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh Slow Stroke Back Massage terhadap
intensitas nyeri post sectio caesarea dengan p <0,05. Slow Stroke Back Massage
lebih efektif dari edukasi SSBM menggunakan leafet karena teknik sentuhan serta
pemijatan ringan yang dapat menghasilkan rasa rileks dalam tubuh.

Kata kunci: Slow Stroke Back Massage, Intensitas Nyeri, Post Sectio Caesarea
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THE EFFECT OF SLOW STROKE BACK MASSAGE ON POST SECTIO
CAESAREA PAIN INTENSITY

Elfira Maulidia Rahmawati
Mahasiswa S1. Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan

Unipdu Jombang

Email : rahmawatifiral5@gmail.com

ABSTRACT

Sectio caesarea (SC) action causes continuity changes, causing different pain
intensities. One of the non-pharmacological methods used to reduce the intensity
of post sectio caesarea pain is Slow Stroke Back Massage. The purpose of this
study was to determine the effect of Slow Stroke Back Massage on Pain Intensity
in Post Sectio Caesarea.

The research design used was the Quasy Experiment design with control group
method, with a two group pre-test and post-test design research design. The total
population in this study were all post Sectio Caesarea mothers at RSNU Jombang.
The sample size in this study was 34 respondents who were divided into 2 groups
using the purposive sampling technique. Data collection tools using observation
sheets. And NRS (Numerical Rating Scale) for measuring pain intensity. This
measuring instrument consists of degrees of 0 to 10. Data were analyzed using
Paired T-Test and Independent T-Test.

The results showed that there was an effect of Slow Stroke Back on the intensity
of post sectio caesarea pain with p <0.05. Slow Stroke Back Massage is more
effective than SSBM education using leaflets because of the touch and light
massage techniques that can produce a sense of relaxation in the body.

Keywords: Slow Stroke Back Massage, Pain Intensity, Post Sectio Caesarea
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