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BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konseptual Penelitian
Kerangka konseptual adalah abtraksi dari suatu realitas agar dapat
dikomunikasikan dalam bentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan
antar variabel (baik variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti).
Kerangka konsep akan membantu penelitian menghubungkan hasil

penemuan teori (Nursalam, 2017).

Variabel Independen : | Variabel Dependent :

- Susu Kedelai | Produksi ASI (makanan)
- Ekstrak Daun Katuk

Variabel Confounding :
1. Makanan

2. Ketenangan Jiwa dan Pikiran
3. Penggunaan Alat Kontrasepsi
4. Perawatan Payudara
5

6

Faktor Isapan Anak
Paritas

Keterangan :

= Diteliti

T : = Tidak diteliti

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Dan Daun
Katuk Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Menyusui.
3.2 Hipotesis penelitian
Hipotesis dalam penelitian ini adalah
a. Terdapat pengaruh pemberian susu kedelai terhadap peningkatan produksi

ASI pada ibu menyusui
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b. Terdapat pengaruh pemberian ekstrak daun katukterhadap peningkatan
produksi ASI padaibu menyusui
c. Terdapat perbedaan pengaruh pemberian susu kedelai dan ekstrak daun

katukterhadap peningkatan produksi ASI pada ibu menyusui

L
)
x
2/
©
-
)
=
;
c
=0
©
Q
=
(&
o
3
o
)
=
Q

proenpdiun MMAMMO)




