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PENGARUH PEMBERIAN SUSU KEDELAI DAN DAUN EKSTRAK
UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI

SELLY WAHYUNINGTYAS SANTOSA
MAHASISWA PROGRAM STUDY SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIPDU

Email: selisantosa@gmail.com

ASTRAK

Produksi ASI sangat berpengaruh terhadap pemberian ASI ekslusif Upaya
yang dapat dilakukan untuk meningkatkan produksi ASI yaitu dengan pemberian
susu kedelai dan ekstrak daun katuk. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh susu kedelai dan ektrak daun katuk untuk produksi ASI
pada ibu menyusui. Desain penelitian yang digunakan adalah quasy eksperimen
dengan pendekatan two group, pretest dan post test design, pengambilan sample
menggunakan Teknik purposive sampling. Jumlah populasi pada penelitian ini
adalah 39 responden. Sample dalam penelitian ini sebanyak 16 responden yang di
bagi menjadi 2 kelompok, masing — masing kelompok berjumlah 8 responden
pemberian susu kedelai dan 8 responden pemberian ekstrak daun katuk. Alat ukur
menggunakan weighingtest. Analisis data menggunakan Wilcoxon dan man
withney dengan value < 0,05. Hasil penelitian menunjukkan berat badan bayi
sebelum diberikan intervensi pada kedua kelompok adalah sebanding. Pada
kelompok pemberian susu kedelai meningkat secara signifikan dari median 100-
300, sedangkan pada kelompok ekstra daun katuk produksi ASI meningjkat dari
median 100-200. Terdapat perbedaan terhadap pengaruh yang signifikan antara
pemberian susu kedelai dan ektrak daun katuk peningkatan produksi ASI Pada ibu
menyusui.Susu kedelai lebih efektif meningkatkan produksi ASI dari pada ekstrak
daun katuk. Susu kedelai dan ekstrak daun katuk dapat digunakan untuk
meningkatkan produksi ASI pada ibu menyusui.

Kata Kunci: produksi ASI, Susu Kedelai, Ekstrak Daun Katuk.
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EFFECT OF GIVING SOY MILK AND LEAF EXTRACTS TO
INCREASING BREAST MILK PRODUCTION IN BREASTFEEDING
MOTHERS

SELLY WAHYUNINGTYAS SANTOSA
STUDENTS OF GRADUATE NURSING PROGRAM FACULTY OF
HEALTH SCIENCES UNIPDU
Email: selisantosa@gmail.com

ASTRACT

Breast milk production is very influential on exclusive breastfeeding. Efforts that
can be made to increase milk production are by giving soy milk and katuk leaf
extract. The purpose of this study was to determine the effect of soy milk and
katuk leaf extract on breast milk production in nursing mothers. The research
design used was a quasy experiment with a two group approach, pretest and post
test design, sampling using a purposive sampling technique. The total population
in this study were 39 respondents. The sample in this study were 16 respondents
who were divided into 2 groups, each group amounted to 8 respondents giving soy
milk and 8 respondents giving katuk leaf extract. The measuring instrument uses
weighingtest. Data analysis used Wilcoxon and man withney with a value <0.05.
The results showed that the baby's weight before the intervention was given in the
two groups was comparable. In the soy milk group, the median increased
significantly from 100-300, while in the extra katuk leaf group, milk production
increased from a median of 100-200. There is a difference in the significant effect
between giving soy milk and katuk leaf extract to increase milk production in
nursing mothers. Soy milk is more effective in increasing milk production than
katuk leaf extract. Soy milk and katuk leaf extract can be used to increase milk

production in nursing mothers.

Keywords: milk production, soy milk, katuk leaf extract.
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