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 ABSTRAK 

FAKTOR RISIKO YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT 

KEPARAHAN PADA PASIEN COVID-19 DI RSUD KABUPATEN 

JOMBANG 

 Fitrotul Mauludiyah Seca 

Pasien Covid-19 dengan risiko keparahan tinggi bahkan kematian 

memiliki beberapa ciri, diantaranya, faktor usia, jenis kelamin, dan memiliki 

masalah kesehatan seperti penyakit kardiovaskular, hipertensi, penyakit paru, dan 

diabetes melitus. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara faktor 

risiko usia, jenis kelamin, dan penyakit komorbid dengan tingkat keparahan pada 

pasien Covid-19 di RSUD Kabupaten Jombang. Penelitian dilakukan secara 

observasional dengan rancangan cross sectional, populasi sebanyak 1.708 rekam 

medis pasien yang terkonfirmasi Covid-19 di RSUD Kabupaten Jombang pada 

Januari-Desember 2021, jumlah sampel 175 rekam medis yang memenuhi kriteria 

inklusi dan ekslusi dengan random sampling. Variabel independent meliputi usia, 

jenis kelamin, dan penyakit komorbid. Variabel dependent tingkat keparahan 

Covid-19. Instrumen menggunakan observasi rekam medis pasien, data dianalisis 

menggunakan uji chi-square dengan nilai signifikansi (ρ<0,05). Hasil penelitian 

ini faktor risiko yang memiliki hubungan dengan tingkat keparahan pada pasien 

Covid-19 adalah usia (ρ=0.000; OR=5,4; 95%CI=2,7-10,8), penyakit komorbid 

(ρ=0.000; OR=6,4; 95%CI=3.2-12.6). Dan faktor risiko yang tidak memiliki 

hubungan dengan tingkat keparahan pada pasien Covid-19 adalah jenis kelamin 

(ρ=0.814; OR=1,1; 95% CI=0,6-2). Adapun faktor risiko paling dominan 

berhubungan dengan tingkat keparahan adalah usia dengan odds ratio sebesar 

0,324. Pada usia yang lebih tua akan rentan mengalami keparahan karena 

menurunnya sistem imun dan fungsi organ, begitupun dengan adanya penyakit 

komorbid akan memiliki hasil kesehatan yang lebih buruk. Perhatian lebih pada 

kelompok berisiko dalam upaya mempertahankan respon imun yang bermanfaat 

untuk melawan SARS-CoV-2 dan mengurangi peradangan yang mengarah pada 

gejala klinis yang parah dan hasil yang buruk. Dan pada pasien dengan penyakit 

komorbid untuk menyesuaikan pengobatan dan penilaian prognosisnya. 

 

Kata kunci : Covid-19, faktor risiko, tingkat keparahan 
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ABSTRACT 

RISK FACTORS RELATED TO THE SEVERITY OF COVID-19 

PATIENTS IN JOMBANG REGENCY HOSPITAL 

By : Fitrotul Mauludiyah Seca 

Covid-19 Patients with a high risk of severity and even death have several 

characteristics, including age, gender, and have health problems that can trigger 

severity or comorbidities such as cardiovascular disease, hypertension, lung 

disease, and diabetes mellitus. The purpose of this study was to determine the 

relationship between risk factors for age, gender, and comorbid disease with the 

severity of Covid-19 patient at the Jombang District Hospital. The study was 

conducted in an observationally with a cross sectional design with a population of 

1.708 medical records of confirmed Covid-19 patients at the Jombang District 

Hospital in January-December 2021, a total sample of 175 medical records that 

met the inclusion an exclusion criteria by random sampling. The independent 

variables included age, gender, and comorbid disease. The dependent variable is 

the severity of Covid-19.  The instrument used observation of the patient‟s 

medical record, the data were analyzed using the chi-square test with a 

significance value (ρ<0,05). The result of this study that the risk factor that  have 

a relationship with the severity of Covid-19 patient were age (ρ=0.000; OR=5,4; 

95%CI=2,7-10,8), comorbid diseases (ρ=0.000; OR=6,4; 95%CI=3,2-12,6). And 

the risk factor that had no relationship with severity in Covid-19 patient was 

gender (ρ=0,814; OR=1,1; 95%CI=0,6-2). The most dominant risk factor related 

to severity is age with an odds ratio of 0,324. Older people are more likely to 
experience severity due to decreased immune system and organ function, as well 

as the presence of comorbid diseases will have worse health outcomes. More 

attention is paid to at risk groups in an effort to maintain a beneficial immune 

response against SARS-CoV-2 and reduce inflamation that leads to clinical 

symptoms severe and bad result. And in patient with comorbid disease to adjust 

the treatment and assesment of the prognosis. 

 

Keywords : Covid-19, risk factors, severity 
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