
 

 

 33  

 

BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konseptual 

Kerangka konseptual adalah suatu abstraksi dari suatu realita agar dapat 

dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan antar 

variabel (baik variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti), logika secara 

harfiah dan akan membantu peneliti dengan body of knowledge yang berkaitan 

dengan konsep teori dari apa yang diteliti (Nursalam, 2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :                                     : Variabel yang diteliti                                     

                                                          : Variabel yang tidak diteliti 

                         

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Pengaruh Senam Kegel terhadap Penurunan 

Inkontinensia Urine Lansia di Posyandu Lansia Desa Sukodadi 

Kabuh 

 

Inkontinensia Urine  

 

Variabel Independen Variabel Dependen 

Variabel Perancu 

Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi : 

a. Internal  

1. Usia 

2. Jenis kelamin 

3. Persalinan 

4. Pendidikan  

b. Eksternal  

1. Obesitas 

2. Depresi 

3. Penyakit DM, ISK 

dan prostat 
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3.2 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis penelitian adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau 

pertanyaan penelitian (Nursalam, 2016). Hipotesis pada penelitian ini yaitu ada 

pengaruh senam kegel terhadap penurunan inkontinensia urine pada lansia di 

Posyandu Lansia Desa Sukodadi Kabuh.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


