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ABSTRAK

PENGARUH SENAM KEGEL TERHADAP PENURUNAN
INKONTINENSIA URINE PADA LANSIA DI POSYANDU
LANSIA DESA SUKODADI KABUH

Oleh : Ucik Eknawati
S1 limu Keperawatan Unipdu Jombang
Email : ucikeknawatil28@gmail.com

Peningkatan prevalensi inkontinensia urine pada lansia terutama perempuan
semakin bertambah seiring bertambahnya usia yang menyebabkan penurunan
fungsi organ kemih dan persalinan normal yang lebih dari satu kali mengakibatkan
penguluran otot dasar panggul sehingga timbul peregangan otot dan terjadi
inkontinensia urine. Senam kegel diupayakan dapat mencegah peningkatan
inkontinensia urine ke tingkat yang lebih parah dan mencegah terjadinya
komplikasi.Tujuan penelitian Untuk mengetahui pengaruh senam kegel terhadap
penurunan inkontinensia urine pada lansia.

Desain penelitian menggunakan Pra Eksperimental One Group Pretest-Posttest
Design teknik Purposive Sampling. Populasinya yaitu 48 lansia dan penarikan
sampel yaitu yang memenuhi kriteria inklusi berjumlah 17 lansia. Pengumpulan
data menggunakan numeric rating scale dan instrumen RUIS kemudian di analisa
menggunakan uji Wilcoxon Sign Ranks dengan p < 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan inkontinensia urine ringan 11 lansia (65%) dan
inkontinensia urine sedang 6 lansia (35%). Hasil nilai mean sebelum (8.94) berarti
sebagian besar inkontinensia urine sedang dan sesudah (7.76) berarti sebagian besar
inkontinensia urine ringan , hasil p = 0.001 (p < 0.05) artinya ada pengaruh senam
kegel terhadap penurunan inkontinensia urine.

Penurunan inkontinensia urine sangat dipengaruhi oleh kerutinan responden dalam
melakukan senam kegel, jika dilakukan rutin 3 kali sehari selama 3 minggu akan
terjadi penurunan inkontinensia urine yang signifikan. Diharapkan dapat dijadikan
masukan untuk mengisi kegiatan rutinitas di posyandu.

Kata kunci : inkontinensia urine, senam kegel, lansia.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF KEGEL EXERCISES ON REDUCING URINARY
INCONTINENCE IN THE ELDERLY AT THE POSYANDU FOR
THE ELDERLY, SUKODADI VILLAGE, KABUH JOMBANG

Oleh : Ucik Eknawati
S1 limu Keperawatan Unipdu Jombang
Email : ucikeknawatil28@gmail.com

Background: The increasing prevalence of urinary incontinence in the elderly,
especially women, increases with age due to changes in the anatomy and function
of the urinary organs and normal delivery more than once will result in stretching
of the pelvic floor muscles resulting in muscle stretching and urinary incontinence.
The alternative method of kegel exercise is expected to prevent the increase in
urinary incontinence to a more severe level and prevent complications. Objectives:
To determine the effect of kegel exercise on reducing urinary incontinence in the
elderly.

Methods: The research design used Pre-Experimental One Group Pretest-Posttest
Design Purposive Sampling technique. The population is 48 elderly and the sample
that meets the inclusion criteria is 17 elderly. The data was collected using a
numeric rating scale and the RUIS instrument and then analyzed using the
Wilcoxon Signed Ranks test with p < 0.05.

Results: The results showed mild urinary incontinence in 11 elderly (65%) and
mild urinary incontinence in 6 elderly (35%). The mean value before (8.94) and
after (7.76), p = 0.001 (p < 0.05) means that there is an effect of Kegel exercises on
reducing urinary incontinence.

Discussion: The decrease in urinary incontinence is strongly influenced by the
respondent's routine in doing Kegel exercises, if done regularly 3 times a day for 3
weeks there will be a significant decrease in urinary incontinence. It is important to
carry out periodic monitoring and evaluation related to the implementation of Kegel
exercises when the elderly posyandu takes place.

Keywords: urinary incontinence, kegel exercise, elderly.
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