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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

3.1  Kerangka Konsep 

Kerangka konseptual dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat kecemasan dengan kualitas tidur mahasiswa dalam menyelesaikan 

tugas akhir di Fakultas Keperawatan Universitas Pesantren Tinggi Darul 

Ulum Jombang. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 kerangka konsep 

Keterangan : 

      = Diteliti  

                         = Tidak diteliti 

Penyebab kecemasan: kesulitan dalam mencari judul, kesuliatan 

dalam mencari literature, kesulitan menemui dosen pembimbing 

Tingkat  kecemasan 

1. Ringan  

2. Sedang 

3. Berat 

4. Panik  

Kualitas Tidur 

1. Baik 

2. Buruk  

Berhubungan / tidak 

berhubungan  

Menyusun 

Tugas Akhir  

Faktor yang 

mempengaruhi tidur 

1. Cahaya 

2. Aktivitas fisik 

3. Lingkungan 

4. Usia 

5. Pola tidur 

6. Kecemasan 
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3.2 Hipotesis penelitian 

 Terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pada 

mahasiswa prodi sarjana keperawatan dalam menyelesaikan tugas akhir di 

Universitas Pesantren Tinggi Darul Ulum Jombang. 

 

 

 

 

 

 

 


