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KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konsep
Kerangka konseptual dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat kecemasan dengan kualitas tidur mahasiswa dalam menyelesaikan
tugas akhir di Fakultas Keperawatan Universitas Pesantren Tinggi Darul

Ulum Jombang.
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5. Pola tidur
6. Kecemasan

Gambar 3.1 kerangka konsep
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3.2 Hipotesis penelitian
Terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pada
mahasiswa prodi sarjana keperawatan dalam menyelesaikan tugas akhir di

Universitas Pesantren Tinggi Darul Ulum Jombang.
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