BAB 3
KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian
Sugiyono, (2017) mengemukakan bahwa kerangka berpikir merupakan
model konseptual tentang bagaimana teori berhubungan dengan berbagai

faktor yang telah diidentifikasi sebagai hal yang penting.

Variabel Independen Variabel Dependen
—>
- Kompres gel hangat Nyeri dismenore
- Kompres gel dingin L
' Variabel Perancu

1. Usia
2. Usia menarche
3. Durasi menstruasi
4. Siklus menstruasi
5. Volume menstruasi
6. Aktivitas olahraga
7. Stress
8. Indeks massa tubuh (IMT)
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Keterangan :

= Diteliti

A i = Tidak diteliti

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual
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3.2 Hipotesis Penelitian
Dari kerangka konsep penelitian yang disusun maka hubungan variabel
bebas dengan variabel terikat akan diuraikan dalam bentuk hipotesa yang lebih
lanjut yang akan dibuktikan kemaknaanya melalui suatu uji hipotesis. Adapun
hipotesis dalam penelitian ini adalah :

a. Terdapat Pengaruh Pemberian Kompres Gel Hangat terhadap Penurunan
Intensitas Nyeri Dismenore Pada Mahasiswi di Fakultas llmu Kesehatan
Unipdu Jombang”.

b. Terdapat Pengaruh Pemberian Kompres Gel Dingin terhadap Penurunan
Intensitas Nyeri Dismenore Pada Mahasiswi di Fakultas llmu Kesehatan
Unipdu Jombang”.

c. Terdapat Perbedaan Pengaruh Pemberian Kompres Gel Hangat dan
Kompres Gel Dingin terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Dismenore

Pada Mahasiswi di Fakultas [lmu Kesehatan Unipdu Jombang”.



