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“Hanya Karena Seseorang Terlihat Baik, Belum Tentu Mereka Memang 

Yang Terbaik Untukmu. Susu Yang Tumpah Pun Warnanya Tetap Putih” 
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Abstrak 

 

Dismenore adalah nyeri perut saat menstruasi yang dapat mengganggu aktivitas 

harian remaja putri, seperti tidak hadir perkuliahan atau kegiatan lainnya. Jika 

masalah ini tidak segera diatasi dapat berpengaruh terhadap prestasi remaja baik 

dibidang akademik maupun non akademik. Intervensi nonfarmakologi yang dapat 

digunakan untuk  adalah menggunakan kompres gel hangat dan kompres gel dingin. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kompres gel hangat dan 

kompres gel dingin terhadap intensitas nyeri dismenore. 

Desain penelitian yang digunakan adalah Quasy Experiment dengan pendekatan 

Two Group Pretest-Postest Design, pengambilan sampel menggunakan teknik 

Simple Random Sampling. Jumlah populasi yang mengalami nyeri disminore 

adalah 50 responden. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 44 responden yang 

dibagi menjadi 2 kelompok, masing-masing kelompok berjumlah 22 responden. 

Pemberian kompres gel hangat dan kompres gel dingin diberikan pada hari pertama 

dismenore, diberikan selama 20 menit. Intensitas nyeri diukur dengan Numeric 

Rating Scale (NRS). Analisis uji yang digunakan adalah Wilcoxon dan Mann 

Whitney dengan p value ˂0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan intensitas nyeri dismenore sebelum diberikan 

intervensi pada kedua kelompok adalah sebanding. Pada kelompok kompres gel 

hangat intensitas nyeri dismenore menurun secara signifikan dari median 6 menjadi 

2, sedangkan pada kelompok kompres gel dingin intensitas nyeri menurun dari 

median 5 menjadi 2,5. Tidak terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan antara 

pemberian kompres gel hangat dan gel dingin terhadap nyeri dismenore.  

Intervensi kompres gel hangat dan kompres gel dingin secara signifikan dapat 

menurunkan intensitas nyeri dismenore dan dapat digunakan sebagai alternatif 

dalam mengurangi nyeri dismenore. 

Kata kunci : Nyeri dismenore, kompres gel hangat, kompres gel dingin 
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The Effect of Warm Gel Compress and Cold Gel Compress on Reducing 

Dysmenorrhea Pain Intensity 

 

Maratus Sholikah 

Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Unipdu 

 

Email : ekared07@gmail.com 

 

Abstract 

 

Dysmenorrhea is abdominal pain during menstruation that can disturb the daily 

activities of young women, such as not attending lectures or other activities. If this 

problem is not immediately addressed, it can affect youth achievement both in 

academic and non-academic fields. Non-pharmacological interventions that can be 

used are warm gel compresses and cold gel compresses. The purpose of this study 

was to determine the effect of warm gel compresses and cold gel compresses on the 

intensity of dysmenorrhea pain. 

The research design used is Quasy Experiment with Two Group Pretest-Postest 

Design approach, sampling using Simple Random Sampling technique. The number 

of population who experience dysmenorrhea pain is 50 respondents. The sample in 

this study was 44 respondents who were divided into 2 groups, each group 

amounted to 22 respondents. Warm gel compresses and cold gel compresses were 

given on the first day of dysmenorrhea, given for 20 minutes. Pain intensity was 

measured by Numeric Rating Scale (NRS). The test analysis used was Wilcoxon 

and Mann Whitney with p value <0,05. 

The results showed that the intensity of dysmenorrhea pain before the intervention 

was given in the two groups was comparable. In the warm gel compress group, the 

pain intensity of dysmenorrhea decreased significantly from a median of 6 to 2, 

while in the cold gel compress group the pain intensity decreased from a median of 

5 to 2.5. There was no significant difference in the effect of giving warm gel 

compresses and cold gel compresses on dysmenorrhea. 

The intervention of warm gel compress and cold gel compress can significantly 

reduce the intensity of dysmenorrhea pain and can be used as an alternative in 

reducing dysmenorrhea pain. 

Keywords: Dysmenorrhea pain, warm gel compress, cold gel compress 
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