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ABSTRAK 

PENGARUH YOUTUBE SEBAGAI MEDIA PENDIDIKAN 

KESEHATAN DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN SIKAT 

GIGI ANAK USIA DINI DI KELOMPOK BERMAIN MUSLIMAT 

 

Oleh : Nur Aini Hidayatin  

 

Menyikat gigi merupakan salah satu kemampuan dasar yang harus dimiliki 

setiap manusia untuk menjaga kesehatan rongga mulut, Personal hygiene dan 

lingkungan berperan penting dalam tumbuh kembang anak usia dini dan Menggosok 

gigi dengan waktu dan cara yang tepat sangat penting karena gigi dan mulut yang 

sehat mencerminkan kualitas gigi yang baik. Hal ini Peneliti mengambil sasaran anak 

usia dini karena pendidikan anak usia dini merupakan pondasi bagi dasar 

perkembangan anak, Dan juga diusia dini merupakan kelompok yang masih mudah 

diberikan suatu pemahaman yang berkaitan dengan pengetahuan, perilaku, dan sikap 

yang nanti dapat berpengaruh jika umurnya semakin bertambah atau semakan 

dewasa. 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan pra eksperimen, variabel 

indepent pendidikan kesehatan melalui media youtube dan variabel dependen 

kemampuan menggosok gigi pada anak usia dini.populasi dalam penelitian ini 

sebanyak 30 responden.sampel penelitian sebanyak 30 responden menggunakan 

tehnik total sampling .alat ukur yang di gunakan menggunakan lembar 

observasi.kemudian hasil data lembar observasi di uji menggunakan uji wilcoxcon 

dengan signifikan (α=0,000 ) 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan 

melalui media youtube  terhadap peningkatan kemampuan menggosok gigi pada 

anak usia dini dengan nilai signifikan sebesar 0,000 (p <0,005). 

Kesimpulan diharapkan anak dapat menggosok gigi dengan baik dan benar 

setelah melihat video youtube tentang cara menggosok gigi yang baik dan benar 

sehingga meningkatkan kemampuan anak dalam menggosok gigi 

Kata kunci : Kesehatan Gigi,Media Youtube, Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF YOUTUBE AS A HEALTH EDUCATION 

MEDIA IN IMPROVING THE ABILITY OF EARLY CHILDHOOD 

TOOTHBRUSHES IN MUSLIMAT PLAYGROUPS 

  

By : Nur Aini Hidayatin 

 

Brushing is one of the basic abilities that every human being must have to 

maintain the health of the oral cavity, Personal hygiene and the environment play an 

important role in the growth and development of early childhood and Brushing teeth 

in the right time and way is very important because healthy teeth and mouth reflect 

good quality teeth. This researcher takes the target of early childhood because early 

childhood education is the foundation for the basis of child development, and also at 

an early age is a group that is still easily given an understanding related to 

knowledge, behavior, and attitudes that can later affect if they are getting older or as 

adults. 

The design of this study used a pre-experimental approach, the indepent variable 

of health education through youtube media and the dependent variable of brushing 

ability in early childhood.the population in this study was 30 respondents.the study 

sample of 30 respondents used the total sampling technique .measuring instrument 

used using an observation sheet.then the results of the observation sheet data were 

tested using the wilcoxcon test with significant (α=0.000 ) 
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The results showed that there was an influence of health education 

through youtube media on improving the ability to brush teeth in early childhood 

with a significant value of 0.000 (p <0.005). 

Conclusion is that it is hoped that children can brush their teeth properly and 

correctly after seeing a youtube video on how to brush their teeth properly and 

correctly so as to improve the child's ability to brush their teeth 

. 

Keywords : Dental Health,Youtube Media, Early Childhood 
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