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BAB 3
KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN
3.1 Kerangka konseptual

Kerangka konseptual adalah konsep yang dipakai sebagai landasan
dalam berfikir dalam suatu kegiatan ilmu (Nursalam, 2013). Dalam penelitian
ini variabel yang akan diteleti adalah variabel independent yang terdiri dari
berat badan dan variabel dependen yang terdiri dari citra tubuh. Sehingga
kerangka konsep dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

Variabel independent Variabel dependen

Berat badan Citra tubuh

v

Factor citra tubuh: Factor yang
mempengarubhi citra tubuh:

Budaya
Media masa
Jenis kelamin

el N

Usia

Keterangan . variabel diteliti

: \ @ variabel tidak diteliti

Gambar 3.2 Bagan kerangka konseptual hubungan berat badan dengan citra

tubuh di man 2 rejoso Jombang
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3.2 Hipotesis penelitian

i
b

Hipotesis adalah suatu asumsi pernyataan tentang hubungan antara dua
atau lebih variabel yang diharapkan bisa menjawab suatu pernyataan dalam
penelitian (Arif dan Hartinah, 2013). sedangkan menurut Setiadi (2007),
hipotesis adalah jawaban sementara dari suatu penelitian, sehingga dalam
penelitian ini hipotesisnya yaitu:

Hipotesis dalam penelitian ini menjelaskan bahwasanya adanya
hubungan antara berat badan dengan citra tubuh study kasus siswi di MAN 2

Jombang.
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