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Abstrak  

Citra tubuh adalah evaluasi terhadap ukuran tubuh, berat tubuh ataupun aspek 

tubuh lainnya yang mengarah pada penampilan fisik seseorang. Indeks masa 

tubuh adalah hasil peningkatan atau penurunan semua jaringan yang ada pada 

tubuh antara lain, tulang, otot, lemak, cairan tubuh dll. Indeks masa tubuh 

mnggambarkan jumlah dari protein, lemak, air dan mineral pada tulang. 

Perubahan indeks masa tubuh merupakan berubahnya ukuran berat, baik 

bertambah ataupun berkurang akibat konsumsi makanan yang diubah menjadi 

lemak dan disimpan di bawah kulit. Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

obesitas meliputi yaitu genetik, kerusakan pada salah satu bagian otak, pola 

makan berlebihan, kurang gerak/olahraga, pengaruh emosional, lingkungan, 

penanganan obesitas, intervensi diet, aktivitas fisik, farmakoterapi, intervensi 

bedah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan indeks masa 

tubuh dengan citra tubuh.  

Desain penelitian menggunakan deskriptif analitik pendekatan Cross Sectional. 

Sampel dalam penelitian ini sebanyak 63 responden, pengambilan sampel 

menggunakan teknik proposive sampling dengan kriteria penelitian, analisis uji 

yang digunakan adalah uji contingency coefficient (α< 0,05). 

Berdasarkan hasil penelitian menujukkan bahwa siswi di MAN 2 Rejoso Jombang 

sebagian besar kurang percaya diri ingin memiliki fisik seperti orang lain dan 

sebagian kecil tidak mementingkan akan penampilannya.  

Kata kunci: Indeks masa tubuh, Citra Tubuh  
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Abstract  

 

Body image is an evaluation of body size, body weight or other aspects of the 

body that lead to a person's physical appearance. Body mass index is the result of 

an increase or decrease in all tissues in the body including, bones, muscles, fat, 

body fluids etc. Body time index describes the amount of protein, fat, water and 

minerals in bones. Changes in body mass index are changes in weight size, either 

increasing or decreasing due to the consumption of foods that are converted into 

fat and stored under the skin. Factors associated with obesity include genetics, 

damage to one part of the brain, excessive diet, lack of movement / exercise, 

emotional influences, environment, obesity management, dietary interventions, 

physical activity, pharmacotherapy, surgical interventions. The purpose of this 

study was to determine the relationship between body mass index and body 

image. 

The research design used descriptive analytic Cross Sectional approach. The 

sample in this study was 63 respondents, sampling using proposive sampling 

techniques with research criteria, the test analysis used was a contingency 

coefficient test (α< 0.05). 

Based on the results of the study, it shows that most of the students in MAN 2 

Rejoso Jombang lack confidence in wanting to have a physique like others and a 

small number do not attach importance to their appearance. 

 

Keywords: Body mass index, Body Image   
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