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We should also see the stressed in our life as a dessert. Don’t let it become
something serious, let it becomes something sweet.
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ABSTRAK

PENGARUH DZIKIR TERHADAP KECEMASAN PADA PASIEN
HEMODIALISIS DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JOMBANG

Oleh : Asri Putri Kisfandari

Dzikir merupakan salah satu terapi yang dapat menurunkan kecemasan pada
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis. Gagal ginjal kronik
merupakan kegagalan fungsi ginjal untuk mempertahankan metabolisme serta
keseimbangan cairan dan elektrolit akibat destruksi struktur ginjal yang progresif
dengan manifestasi penumpukan sisa metabolik (toksik uremik) di dalam darah.
Tingkat kecemasan yang berada dalam kategori berat jika tidak ditangani maka
dapat mempengaruhi proses hemodialisis. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis pengaruh dzikir terhadap kecemasan pada pasien hemodialisis di
Rumah Sakit Umum Daerah Jombang. Penelitian ini merupakan penelitian quasy
eksperimen dengan pendekatan pre-test post-test control grub design. Dengan
populasi 150 orang diambil sampel sebanyak 32 orang dengan tekhnik purposive
sampling, dengan masing-masing 16 responden untuk kelompok intervensi dan
kelompok control. Dzikir diberikan kepada pasien sebanyak 2x dalam seminggu
dengan durasi selama proses hemodialisis berlangsung. Pemberian quisioner
diberikan 20 menit setelah proses pemasangan alat-alat hemodialisis (pre-test) dan
pada hari kedua diberikan quisioner (post-test). Hasil uji paired sampel T test
diperoleh p = 0.000 dengan kemaknaan 0=0.005. Dapat disimmpulkan bahwa
terdapat pengaruh dzikir terhadap kecemasan pada pasien hemodialisis di Rumah
Sakit Umum Daerah Jombang. Oleh karena itu terapi ini dapat digunakan sebagai
alternative dalam mengontrol kecemasan pasien gagal ginjal kronis yang
menjalani hemodialisis. Terapi ini akan memiliki efek yang signifikan apabila
dilakukan dengan konsisten.

Kata Kunci : Dzikir, Kecemasan, Pasien Hemodialisis
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF DHIKR ON HEMODIALYSIS PATIENTS’
ANXIETIES AT JOMBANG GENERAL HOSPITAL

By : Asri Putri Kisfandari

Dhikr is a therapy which can reduce anxieties in patients suffering from chronic
kidney failure and undergoing hemodialysis. Chronic kidney failure refers to a
failure of kidney functions to maintain metabolism and the balance of fluid and
electrolyte due to progressive destruction of kidney structures with manifestations
of metabolic waste accumulation (uremic toxins) in blood. Anxiety levels which
are in the grievous category if not properly treated can influence hemodialysis
processes. This research was aimed to analyze the influence of dhikr on
hemodialysis patients’ anxieties at Jombang General Hospital. This research used
a quasi-experimental research as the research design with a pre-test post-test
control grub design approach, with a population of 150 people, a sample of 32
people was taken by using purposive sampling technique, and each of 16
respondents were grouped into the intervention group and the control group.
Dhikr was given to patients twice a week for the duration of hemodialysis
processes. The first questionnaire was given 20 minutes after the process of
installing hemodialysis equipment (pre-test) then on the next day the second
questionnaire was given (post-test). The results of the paired sample T test
obtained p = 0.000 with a significance of a=0.005. It could be concluded that
there was an influence of dhikr on hemodialysis patients’ anxieties at Jombang
General Hospital. Therefore, this therapy could be used as an alternative in
controlling anxieties of chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis.
This therapy will have a significant influence if conducted consistently.

Key words: Dhikr, Anxiety, Hemodialysis Patients
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