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HUBUNGAN PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG
COVID 19 DENGAN PERITLAKU MENJAGA PROTOKOL KESEHATAN
DI PASAR PETERONGAN JOMBANG

Oleh : Risma Anis Khoirunnisa

ABSTRAK

Pandemi Covid-19 akan diprediksi menjadi endemi akan tetapi masih
belum diketahui secara pasti kapan akan terjadi. Munculnya varian-varian baru
yang lebih berbahaya dan lebih menular bisa saja terjadi. Pemerintah telah
berupaya untuk memutuskan mata rantai penyebaran COVID-19 seperti
pemberlakuan pembatasan kegiatan masyarakat (PPKM) yang dilaksanakan di
berbagai daerah di Indonesia. Untuk menjamin keberhasilan program pemerintah
tersebut, kepatuhan masyarakat terhadap upaya pencegahan sangat penting, yang
sebagian besar dipengaruhi pengetahuan dan prilaku terhadap Covid-19, jika
seseorang memiliki pengetahuan baik, maka prilaku positif akan terbentuk dan
akhirnya dapat mengadopsi praktik yang baik. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang Covid-19 dengan
perilaku tentang menjaga protokol kesehatan Covid-19. Desain penelitian ini
adalah deskriptif analitik dengan pendekatan Cross sectional. Variabel independen
adalah pengetahuan dan variabel dependennya adalah perilaku menjaga protokol
kesehatan.  Populasi penelitian ini adalah sebagaian masyarakat di pasar
Peterongan Jombang. Sampel diambil sebanyak 66 orang dengan menggunakan
teknik purposive sampling. Uji analisis dengan menggunakan uji analisis
Spearman. Hasil Uji spearmen di dapatkan nilai p (0, 602). artinya p>0,05 maka
tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku 3M pada
masyarakat di pasar Peterongan Jombang. Hasil penelitian ini menunjukkan
perilaku 3M tidak dipengaruhi oleh pengetahuan dan kemungkinan ada faktor
lain yang mempengarui perilaku perilaku 3M. Meskipun demikian perilaku
masyarakat sebagaian besar adalah baik dan cukup.

Kata kunci: Pengetahuan, perilaku, Covid-19
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RELATIONSHIP COMMUNITY KNOWLEDGE ABOUT COVID-19
WITH BEHAVIOR OF PROCESS MAINTAINING AT JOMBANG
PETERONGAN MARKET

Oleh : Risma Anis Khoirunnisa

ABSTRACT

Indonesia is one of the developing countries with various types of problems, one
of which is health problems which have been difficult to control for some time
plus the corona virus pandemic (Covid-19). The government has made efforts to
break the chain of the spread of COVID-19 such as the implementation of Large-
Scale Social Restrictions (PSBB), government policies such as Restrictions on
Community Activities (PKM) etc which are implemented in various regions in
Indonesia. To ensure the success of the government program, community
compliance with prevention efforts is very important, which is largely influenced
by knowledge and behavior towards Covid-19, if someone has good knowledge,
positive behavior will be formed and eventually can adopt good practices. The
purpose of the study was to determine the relationship between knowledge about
Covid-19 and behavior about maintaining Covid-19 health protocols. This
research method uses cross sectional where the variables use knowledge and
behavior variables to maintain health protocols. The type of research is analytic,
observational research design and using a cross sectional approach. The research
population is the community in the market Peterongan Jombang a total of 66
people using purposive sampling technique. Test the analysis using the Spearman
analysis test. Spearmen test obtained p value (0.301). From these results, the p-
value (0.301) < a (0.05) indicates that there is a significant relationship between
knowledge, knowledge and 3M behavior in the community in the Peterongan
Jombang market. The correlation coefficient value shows several relationships,
then the relationship shows a positive direction, meaning the higher knowledge
lower behavior. So there is a relationship between knowledge and 3M's behavior,
both of which have quite a relationship. Indicates the level of the weak
relationship, the direction of the relationship is negative (-) or not in the same
direction.



=
v
x
23
T
~*
v
2
;
=
=0
©
Q
=
o
o
3
o
v
=
Q

proenpdiun MMAMO)

Keywords: Knowledge, behavior, Covid-19

KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan
judul “ Hubungan Pengetahuan Masyarakat Tentang Covid 19 Dengan Perilaku
Menjaga Prokes Di Pasar Peterongan Jombang * Ulum Jombang” sebagai salah
satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) dalam rangka
menyelesaikan kuliah di Universitas Pesantren Tinggi Darul * Ulum Jombang

Penulis menyadari dengan selesainya Skripsi ini bukan hanya atas
kemampuan dan usaha peneliti saja, akan tetapi juga berkat bantuan dan
bimbingan dari pihak. Untuk itu saya mengucapkan terima kasih dan penghargaan

kami sampaikan kepada yang terhormat :

1. Prof.Dr. H.Ahmad Zahro,MA., selaku rektor Universitas Pesantren Tinggi
Darul © Ulum Jombang

2. Pujiani,S. Kep, Ns .,M.Kes selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Pesantren Tinggi Darul * Ulum Jombang.

3. Khotimah S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku ketua prodi S1 Illmu Keperawatan
Fakultas Kesehatan Universitas Pesantren Tinggi Darul © Ulum Jombang

4. Dr. Herin Mawarti, S.Kep., Ns., M.Biomed selaku pembimbing | yang telah
memberikan nasehat serta masukan untuk membimbing penulis dengan penuh

kesabaran.

Xi



5. Wiwiek Widiatie, S.Kep, Ns., M.Kes selaku pembimbing Il yang penuh
dengan kesabaran dan telah meluangkan waktunya untuk memberikan
dorongan, perhatian, pengarahan serta saran-saran dalam penyusunan Skripsi.

6. Segenap dosen, dan staf di Universitas Pesantren Tinggi Darul “ Ulum
Jombang yang turut membantu menyediakan fasilitas belajar secara arahan-
arahan yang telah diberikan.

7. Keluargaku yang tak henti-hentinya memotivasi dan membantu baik materil
maupun spritual

8. Bapak, Ibu dan teman-teman yang selalu memberikan kasih sayang dan
dukungan baik moriil dan materiil.

9. Serta pihak lain yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala

amal yang telah diberikan dan semoga Skripsi ini berguna bagi diri kami sendiri

L
)
*
2/
o
-
)
=
;
=
=0
o
o
c
(&
)
3
o
)
3
Q

maupun pihak lain yang memanfaatkan.

Jombang, Februari 2022

Penyusun

proenpdiun MMAMO)

xii




X

@ Hak Cipta Milik Unipdu Jombang @www. unipdu.ac.id




=
v
x
23
T
~*
v
2
;
=
=0
©
Q
=
o
o
3
o
v
=
Q

proenpdiun MMAMO)

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL LUAR .....ciiiiiiiiiniiinininnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas iii
HALAMAN SAMPUL DALAM .....cciiiiiiiiiiiinininisinsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes iv
SURAT PERNYATAAN ....coiiiiiiiiiiiiiiiitititieteeeenenseessssssssssssssssssssssssssssssssnsens v
KATA PENGANTAR ....oiiiiiiiiiiinininiiinssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses vi
DAFTAR ISk cciieeiiiiiiiiiiiiitieniiiiiiineieeinnnssiiinneeeessssssiiiissieeesssssssssnene Xiv
DAFTAR TABEL....ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniininnnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses Xix
BAB 1PENDAHULUAN .....ccoiiiiiiiiiiiiiininiiinininssnsissssssssssssssssssssssssssssssssssssnas 1
1.1. Latar Belakang Masalah........ccccccooiviiriiiiiie e, 1
1.2, Rumusan Masalah .......cccceeiiiiiiiiiiiiee e 3
1.3, Tujuan PenelitiaN ... 3
1.3.1. TUJUGN UMUM s s e s e s e s e s e s s s e s e s e s e s e s e e e s e s e e e s e e e e e e e 3
1.3.2. TUJUAN KNUSUS....etiiiieeeieccciiiieee e ee st e e e e e e snrree e e e e e e e e e snnaaeneeeee s 3
1.4.  Manfaat Penelitian ......cccceeeiiiiiiiiiiie e 4
1.4.1. Manfaat TEOITIS ...cccverierieceeee e 4
1.4.2. Manfaat Praktis .......ccoooueriiirieieie e 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt e 5
2.1.  Konsep Coronavirus Disease 2019..........cccccueeeuuueeeeeeeeeeeinriieeeneaenennns 5
2.1.1. Etiologi Coronavirus Disease 2019 .......cccovveeereeeeeieciinrreeeeeeeeeesnennnnens 7
2.1.2. Manifestasi Klinis Coronavirus Disease 2019..........ccccceveeeieeneernenne 9
2.1.3. Diagnosis Coronavirus Disease 2019.........ccovvvviviiiieeiieeeeeeiicceeeeeeeeens 10

Xiv



=
v
x
23
T
~*
v
2
;
=
=0
©
Q
=
o
o
3
o
v
=
Q

proenpdiun MMAMO)

2.2.  Protokol Kesehatan Yang Dilakukan Untuk Menjaga Diri Dari

Coronavirus Disease 2019 .......ccccvieiieiiiiiiiiiiiiieeee e 10
2.2.1. Menjaga Jarak (Social Distancing) ......ccccceeveercreeerieeesieeeee e 10
2.2.2. Memakai Masker........c.ooiiiiiiieeieeeeeeeee e 10
2.2.3. Menerapkan Pola Dasar Kebersihan Yang Baik.......ccccccceveivivieennnns 17
2.3.  Konsep Promosi Kesehatan ........cccccovevieiiiniiiee i 18

2.4.  Faktor-Faktor Terjadinya Penularan Virus Covid-19 Sebagai Berikut

e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteteeetetetetetaaateteteteaaaaaaaaaas 20
2.5, Konsep Perilaku ... 20
2.5.1. Definisi Perilaku Dalam Segi BiolOgiS..........cccueeeeiiireeeeiiieeeceiiieeeeas 20
2.5.2. Domain Perilaku ........ccceiiiiiiiiiiiiiiieee e 21
2.5.3. Proses Pembentukan Perilaku.........cccccoeviiiiiiiiiniiiiniiiiieeeee 24
2.5.4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku ........cccovvvveeeeriinnnnnnen. 27
2.5.5. Indikator Perubahan Perilaku.........cccooceriiiiiiiiiinieeeeeee, 28
2.5.6. Klasifikasi Perilaku Kesehatan ..........ccocevveiniiiiiininiececcececeen 29
2.6.  Konsep Pengetahuan......ccccooveeeeeiiiiciiiiiiieeeeee e 30
2.6.1. Pengertian Pengetahuan ......ccoccceeeeeieiiiiiieeeiee e 30
2.6.2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan............ccccuuuneee.. 32
2.6.3. Pengukuran Pengetahuan ........cccccoeveiiciiveeeeece e, 32
2.7, Kerangaka T@O . cciuueeeiieiiiieiiriieeiee e eecitreeee e e eeseearree e e e e e e s esnareaeens 34
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN ........ccceenenee 35
3.1. Kerangka Konseptual........ccccouiiiieeiiiicciiiiee e 35
3.2. Hipotesis Penelitian........ccccouiiiiieeii i 36

XV



=
v
x
23
T
~*
v
2
;
=
=0
©
Q
=
o
o
3
o
v
=
Q

proenpdiun MMAMO)

BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN ..coiiiiiiiiiiiiiiieee et 37

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

4.5.

4.5.1.

4.5.2.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

49.1.

4.9.2.

4.9.3.

4.9.4.

4.10.

4.10.1.

4.10.2.

4.11.

Desain Penelitian .......cooeeiiieiiiiiiiieee e 37
Kerangka Kerja......cuuveieiiiiee ettt 37
KerangKaKerja . ....oocuueeieeiiiee et s 38
Populasi, Sampel, Dan Sampling ......ccccoevcvieeiiiiiieeeeieee e 39
(a0 o TU = 1 SRR 39
SAMPEL . e e e e ennes 39
Y- T 0] o 11 = SSURR 40
Variabel Penelitian .......cccccoviiiiiiiiiicee 40
Variabel Independen (BEbas) .......c.eeeveiieeieciiiee e 40
Variabel Dependent (Terikat) .......cccceeeecieeeeeiiiiee e, 41
Definisi Operasional...........eccccieeeieiiiie e 41
Instrumsent Penelitian .........coocveiiiiiiiiiiiceee e 42
Lokasi Dan Waktu Penelitian........c.cccoeeeriieieiniiieneeeceeeeee, 44
Prosedur Pengambilan Dan Pengumpulan Data........ccccccceeeennnnneee. 44
Pengambilan Data ........cooeecciirieeiee e 44
PenguMpPUIaN Data......ccooeeeciirieeeee e e 45
Prosedur Pengambilan Dan Pengumpulan Data........ccccccceevennnneeen. 45
Tehnik Pengolahan Data......ccceeeeieeeeieciiiieeeee e 45
ANAliSiS DAtA ...ceoveeiieeiieeee e 47
ANalisis UNIVariate ........cooeiiiiiiiiiieeieceieeeee e 47
ANalisi BIVAriate ......ccovueiiiiiiieiiieeeie e 48
Etika Penelitian ......cc.ooiiiiiiiiie e 49

XVi



4.11.1. Informad Consent Atau Lembar Persetujuan.......cccccceeevvvveeeeninnennnn 49
4.11.2. Annonimity Atau Tanpa Nama .........eeeeieieieieiiieeiiiieeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeees 50
4.11.3. Contfidentialityatau Kerahasiaan.......ccccccceeevviieeiiniiiee e 50
4.11.4. Beneficienty Dana Atau Non Maleficyenci.......ccccoecveveiviiieeecncineennn. 50
BAB 5 HASIL DAN PEMBHASANERERRREERER..EE.52

9.1 HASIL PENELITIAN ..o 2202
5.1.1 Gambaran UmUm......c.uuuiemniiminesseew e 2202
5.1.2 Data UmUM.. .. s e w2002
5.2 PEMBAHASAN.. ...t DD
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN....ccciuiviiiiinemien. 209
6.1 KESIMPULAN. ... e 2209

DAFTAR PUSTAKA ... ettt e e e e 60

=
v
x
23
T
~*
v
2
;
=
=0
©
Q
=
o
o
3
o
v
=
Q

proenpdiun MMAMO)

XVil




S
X

@ Hak Cipta Milik Unipdu Jombang @www. unipdu.ac.id




DAFTAR TABEL

©

Tabel 4.1 : Defenisi Operasional pengaruh pemberian terapi akupuntur terhadap
kejadian keputihan remaja di Asrama 3 Nasantara Darul ulum

JOMDBANG. e ewn D2

L
)
x
2/
©
-
)
=
;
c
=0
©
Q
=
(&
o
3
o
)
=
Q

proenpdiun MMAMMO)

XiX




