
 
 

STRATEGI AKTIVIS MUSLIMAT NAHDLATUL ULAMA 
KABUPATEN JOMBANG DALAM MEMBANGUN 

KELUARGA SAKINAH 
 
 

SKRIPSI  
 
 
 
  
  

 
  
 
  
  

   
  

  
  
 

Disusun Oleh:  
Umi Nurul Hidayah  

NIM: 1218011  
 NIRM: 2018.4.033.0603.1.000292 

 
  
    
  

PROGRAM STUDI HUKUM KELUARGA (AHWAL AL-SYAKHSIYAH)  
FAKULTAS AGAMA ISLAM  

UNIVERSITAS PESANTREN TINGGI DARUL ULUM JOMBANG  
2022 



 
 

STRATEGI AKTIVIS MUSLIMAT NAHDLATUL ULAMA 
KABUPATEN JOMBANG DALAM MEMBANGUN 

KELUARGA SAKINAH 
 
 

SKRIPSI  
 
 

Diajukan Kepada Fakultas Agama Islam Untuk Memenuhi Sebagai Syarat 
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Hukum Islam  

  
 

  
 
  
  

   
  

  
  
 

Disusun Oleh:  
Umi Nurul Hidayah  

NIM: 1218011  
 NIRM: 2018.4.033.0603.1.000292 

 
  
    
  

PROGRAM STUDI HUKUM KELUARGA (AHWAL AL-SYAKHSIYAH)  
FAKULTAS AGAMA ISLAM  

UNIVERSITAS PESANTREN TINGGI DARUL ULUM JOMBANG  
2022



iii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Umi Nurul Hidayah 

NIM/NIRM : 1218011/2018.4.033.0603.1.000292 

Program Studi : Hukum Keluarga (Ahwal Al-Syakhsiyah) 

Fakultas : Agama Islam 

Perguruan Tinggi : Universitas Pesantren Tinggi Darul Ulum Jombang 

Menyatakan yang sebenarnya bahwa skripsi yang berjudul “Strategi Aktivis 

Muslimat Nahdlatul Ulama Kabupaten Jombang dalam Membangun Keluarga 

Sakinah” ini secara keseluruhan adalah hasil karya saya sendiri, kecuali pada 

bagian-bagian yang dirujuk pada sumbernya. 

 

 Jombang, 01 Agustus 2022 

  Yang Membuat Pernyataan, 

 

 

 Umi Nurul Hidayah 

   
 
 
 
 
 
 
 



 
 

iv 
 

PERSETUJUAN 
 

  
Skripsi yang berjudul : Strategi Aktivis Muslimat Nahdlatul Ulama 

Kabupaten Jombang dalam Membangun 

Keluarga Sakinah 

Diusulkan oleh : Umi Nurul Hidayah 

NIM/NIRM : 1218011/2018.4.033.0603.1.000292 

Prodi : Hukum Keluarga 

Fakultas : Agama Islam 

Setelah diteliti dan diadakan perbaikan seperlunya, kami dapat menyetujuinya 

untuk dipertahankan di depan sidang tim penguji skripsi Fakultas Agama Islam  

Universitas Pesantren Tinggi Darul Ulum Jombang  

Jombang, 1 Agustus 2022 

Pembimbing I 
 
 
 
Haris Hidayatulloh, M. HI 
NIPY. 11011110179 

Pembimbing II 
 
 
 
H.M Samsukadi, Lc, M.Th.I 
NIPY. 11080912222 

 
Mengetahui  

Ketua Program Studi Hukum Keluarga (Ahwal Al-Syakhsiyah)  
Fakultas Agama Islam  

Universitas Pesantren Tinggi Darul Ulum Jombang   
 

 
  
 

Mahmud Huda, M.S.I  
 NIPY. 11010611193 



 
 

v 
 

PENGESAHAN 
 

Skripsi yang berjudul: Strategi Aktivis Muslimat Nahdlatul Ulama Kabupaten 

Jombang dalam Membangun Keluarga Sakinah. Ditulis oleh: Umi Nurul Hidayah, 

NIM/NIRM: 1218011/2018.4.033.0603.1.000292 telah diujikan dalam Sidang 

Tim Penguji Skripsi Fakultas Agama Islam, Universitas Pesantren Tinggi Darul 

Ulum Jombang pada: 

Hari: Sabtu 

Tanggal: 20 Agustus 2022 

Dan dinyatakan LULUS dengan prediket: 

 
Dekan Fakultas Agama Islam 

Universitas Pesantren Tinggi Darul Ulum Jombang 

 

Dr. Mujianto Solichin, M.Pd. I 
NIPY. 11010209035 

Tim Penguji 

Nama  Tanda Tangan 

Mahmud Huda, S.H.I., M.S.I 
NIPY. 11 010611 193 

(Penguji Utama) 

 

 

 

Dr. Muhammad Makmun, M.H.I 
11 010611 189 

(Ketua Penguji) 

 

 

 

Ahmad Mundzir, S.H.I 
12 100312 220 

(Sekertaris) 

 

 

 

 
 
 



 
 

vi 
 

STRATEGI AKTIVIS MUSLIMAT NAHDLATUL ULAMA 
KABUPATEN JOMBANG DALAM MEMBANGUN 

KELUARGA SAKINAH 
 

Umi Nurul Hodayah 
Prgram Studi Hukum Keluarga (Ahwal Al-Syakhsiyah), Fakultas Agama 

Islam, Unipdu Jombang 
Pembimbing I: Haris Hidayatulloh, M.HI 

Pembimbing II: H. M. Samsukadi, Lc, M.Th,I 
 

ABSTRAK 

 
Keluarga sakinah mempunya Pengertian yaitu, keluarga yang 

didalamnya mengandung keharmonisan, kasih sayang yang nantinya akan 
menimbulkan kebahagiaan, rasa tenang dan tentram. Dalam organisasi 
Muslimat Nahdlatul Ulama Jombang beranggotakan ibu-ibu yang sudah 
memmbangun dan menjalankan keluarga. Untuk menjadi aktifis dan menjadi 
ibu dalam keluarganya dibutuhkan strategi yang baik, agar dalam 
menjalankan peran keduanya bisa berjalan dengan seimbang. Metode 
penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan penelitian lapangan 
yang sumber datanya diperoleh secara langsung dengan metode observasi 
dan wawancara dengan Aktivis Pimpinan Cabang Muslimat Nahdlatul 
Ulama Kabupaten Jombang, lalu diperkuat dengan dokumentasi. adapun 
Strategi Aktifis Muslimat Nahdlatul Ulama Kabupaten Jombang dalam 
membangun keluarga sakinah yaitu: Pertama, Dengan pemilihan calon 
suami yang tepat. Kedua, dengan memenuhi hak dan kewajiban 
pasangannya, Ketiga, memenejemen atau menyelesaikan konflik dengan baik. 
Keempat, memenejemen waktu dengan baik. Dalam menjalankan peran 
sebagai aktivis dan ibu rumahtangga dibutuhkan menejemen waktu yang 
baik, agar dalam menjalankan peran keduanya bisa berjalan sesuai yang di 
inginkan. Kelima, segala perbuatan didasari oleh agama. 

 
 

Kata Kunci: Strategi, Aktivis, Keluarga Sakinah.  
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MOTTO 

 إِنْ أَحْسَنْتُمْ أَحْسَنْتُمْ لِِنَْ فُسِكُمْ 

Jika kalian berbuat baik, sesungguhnya kalian berbuat baik bagi diri kalian 

sendiri. (QS. Al-Isra:7) 
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Nam
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Tidak 
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 و
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Konsonan Rangkap karena Syiddah ditulis Rangkap 

 Ditulis 'iddah عِدَّة
 

Ta' Marbutah 
1. Bila dimatikan ditulis 

 

 Ditulis hi>bah هيبة

 Ditulis Jizyah جزية

 
(Ketentuan ini tidak diperlakukan terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

Jika ta>’ marbu>t}ah terdapat pada susunan s}ifah-mawsu>f/na’t-man’u>t, 

maka ditulis dengan h. 

-Di tulis Al-Mar‘ah al لمرأةالصالحةا
S{a>lih}ah 

 

2. Bila ta'marbut}ahterdapat pada susunanid}afah, maka ditulis t 

 

 Di tulis zaka>t al-fit}r زكاةالفطر
 

Vokal Pendek 

Tanda Vokal Transliterasi 
 A ـــَـ
 I ـــِـ
 U ـــُـ

 

Vokal Rangkap 

Tanda Vokal Transliterasi 
 Ay ــَي  
 Aw ــَو  

 

Vokal Panjang 

Tanda Vokal Transliterasi 
 <a ــَا
 <i ــِي  
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