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MOTTO

Disamping kopi dan lentik hujan sore ini, nada yang paling harmoni adalah sepi

ini yang kujumpai; ketika kau diam setelah mengingat namaku tadi

Ketika semua alasan bergerak terasa hambar, mungkin disitu kita baru sadar;

alasan paling indah yang tersisa untuk hidup adalah kebaikan

Puaslah dengan apa yang kamu miliki; bergembiralah apa adanya

Ketika kamu sadar bahwa tidak ada yang kurang, disitulah keindahan
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ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI PROGGRESIVE MUSCLE RELAXATION DAN
SENAM YOGA TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA DARAH PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI KLINIK PRATAMA MITRA 12 JOMBANG

Oleh : Eva Nanda Awwaliyah

S1 limu Keperawatan UNIPDU Jombang
Email : nandaeva837@gmail.com

Kombinasi proggresive muscle relaxation dan senam yoga merupakan salah satu
terapi yang dapat menurunkan kadar gula darah penderita diabetes melitus tipe 2
di klinik pratama mitra 12 Jombang. Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit
tidak menular dengan prevalansi tertinggi di Indonesia setelah hipertensi.
Rendahnya aktivitas fisik dapat menjadi faktor tidak terkontrolnya kadar gula
darah. Apabila tidak ditangani dengan baik masalah ini dapat menimbulkan
komplikasi makrovaskuler dan mikrovaskuler. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh kombinasi proggresive muscle relaxation dan senam yoga
terhadap perubahan kadar gula darah pasien diabetes melitus tipe 2 di Kklinik
pratama mitra 12 Jombang. Penelitian ini merupakan penelitian quasy experiment
dengan pendekatan pre-test post-test control groub design. Didapatkan populasi
sebanyak 60 orang diambil sampel 30 orang menggunakan teknik simple random
sampling dengan masing-masing 15 responden untuk kelompok intervensi dan
kelompok kontrol. Kombinasi proggresive muscle relaxation dan senam yoga
diberikan 1 kali terapi dengan durasi 15-20 menit. Pengambilan kadar gula darah
dilakukan 5 menit sebelum diberikan intervensi (pre-test) dan 5 menit setelah
diberikan intervensi (post-test). Pengambilan kadar gula darah dilakukan dengan
tes gula darah acak menggunakan glukometer. Hasil uji paired sampel T test
diperoleh p=0,001 dan independent sampel T test diperoleh p=0,002, dengan
kemaknaan 0=0,05 maka p<a. Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
pemberian kombinasi proggresive muscle relaxation dan senam yoga terhadap
penurunan kadar gula darah pasien diabetes melitus tipe 2 di klinik pratama mitra
12 Jombang. Oleh karena itu terapi ini dapat digunakan sebagai alternatif dalam
mengontrol kenaikan kadar gula darah tinggi penderita diabetes melitus tipe 2 di
klinik pratama mitra 12 Jombang. Terapi ini akan memiliki efek yang signifikan
apabila dilakukan dengan konsisten dan diimbangi dengan mengontrol pola
makan dan pola hidup yang baik.

Kata Kunci : Kombinasi Proggresive Muscle Relaxation Dan Senam Yoga, Kadar
Gula Darah, Diabetes Melitus Tipe 2
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ABSTRAC

THE INFLUENCE OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION AND YOGA
EXERCISES COMBINATION ON REDUCING BLOOD SUGAR LEVEL OF
TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS IN PRATAMA MITRA 12
CLINIC, JOMBANG

By: Eva Nanda Awwaliyah

S1 Nursing Science of UNIPDU Jombang
Email : nandaeva837@gmail.com

The combination of progressive muscle relaxation and yoga exercises refers to a
therapy which can reduce blood sugar level in patients suffering from type 2
diabetes mellitus in pratama mitra 12 clinic, Jombang. Type 2 diabetes mellitus is
a non-communicable disease which has the highest prevalence in Indonesia after
hypertension. Low physical activity can be a factor of uncontrolled blood sugar
level. If not treated properly, this problem can lead to macrovascular and
microvascular complications. The purpose of this research was to determine the
influence of progressive muscle relaxation and yoga exercises combination on
blood sugar level changes of type 2 diabetes mellitus patients in pratama mitra 12
clinic, Jombang. This research used a quasi experimental research as the research
design with an approach of pre-test post-test control group design. From a
population of 60 people, a sample of 30 people was taken by using a simple
random sampling technique, with 15 respondents each for the intervention group
and the control group. The combination of progressive muscle relaxation and yoga
exercises was given in once therapy with duration of 15-20 minutes. Blood sugar
level was taken 5 minutes before the intervention (pre-test) and 5 minutes after the
intervention (post-test). Blood sugar level was taken by means of a random blood
sugar test using a glucometer. The results of the paired sample T test
obtained=0.001 and the independent sample T test obtained=0.002, with a
significance 0f=0.05 then p<a. It could be concluded that there was an influence
of giving a combination of progressive muscle relaxation and yoga exercises on
reducing blood sugar level of type 2 diabetes mellitus patients in pratama mitra 12
clinic, Jombang. Therefore, this therapy could be used as an alternative in
controlling the rise of high blood sugar level in patients suffering from type 2
diabetes mellitus in pratama mitra clinic, Jombang. This therapy will have a
significant influence if conducted consistently and balanced by controlling good
dietary habits and lifestyles.

Key words: Progressive Muscle Relaxation and Yoga Exercises Combination,
Blood Sugar Level, Type 2 Diabetes Mellitus
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