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ABSTRAK
HUBUNGAN KONSUMSI MIE INSTAN DENGAN KEJADIAN
OBESITAS PADA REMAJA SMA DARUL ULUM 1
UNGGULAN BPP-TEKNOLOGI PETERONGAN JOMBANG

Oleh: Shintia Amelia Vernanda

Pendahuluan: Remaja saat ini sering mengkonsumsi makanan dengangizi yang
tidak seimbang, terbiasa untuk tidak sarapan pagi sebelum berangkat kesekolah,
sering jajan diluar rumah, kurang mengkonsumsibuah dan sayur. Selain itu
makanan yang sering dikonsumsi remaja makanan instan atau siap saji yang saat
ini menjadi pilihan makanan pengganti nasi salah satunya mie instan yang dikemas
dengan besar kalori serta miskin zat gizi berarti yang lain semacam vit, mineral,
serta serat dimana tidak buat kesehatan. Sebagian isi utamanya merupakan
karbohidrat, protein tepung serta lemak( baik dari mie itu sendiri ataupun minyak
sayur dalam sachet). Akibat yang terjalin bila mie instan selalu dikomsumsi dalam
tiap hari ialah Menghambat Penyerapan Nutrisi, Menimbulkan Kanker,
Menimbulkan Keguguran, Mengacaukan metabolisme tubuh, Bahaya Propylene
glycol, Bahaya untuk pencernaan, serta Obesitas ataupun Kegemukan. Obesitas
ialah perubahan gaya hidup dan pola makan yang dimana komposisi yang
mengandung tinggi kalori, lemak, karbohidrat, kolesterol serta natrium, namun
rendah serat seperti fast food (fried chiken, hamburger) dapat menimbulkan
ketidakseimbangan asupan gizi dan merupakan salah satu faktor risiko terhadap
munculnya obesitas pada remaja. Tujuan penelitian : Untuk menganalisis antara
hubungan konsusmsi mie instan dengan kejadian obesitas remaja.

Metode: Desain penelitian ini adalah korelasi, Populasi dalam penelitian ini remaja
SMA kelas 10 dan 11 sebanyak 413 dengan menggunakan teknik Simple random
sampling di dapatkan jumlah sampel 81 remaja. Alat ukur yang digunakan
kuesioner diberikan waktu untuk mengisis 15-30 menit. di uji menggunakan uji
statistic sperman rho dengan taraf signifikasi 12% (a=0,101).

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak ada Hubungan konsumsi mie
instan dengan kejadian obesitas dapat diketahui dari uji sperman didapatkan nilai
p(0,101). Dari hasil tersebut bahwa p-value (0,101) >0,05 ini menunjukan bahwa
tidak ada hubungan yang signifikan konsumsi mie instan dengan kejadian obesitas
pada remaja di SMA Darul Ulum 1 Unggulan BPP-Teknologi Peterongan
Jombang.

Kesimpulan : Berdasarkan pembahasan diatas bahwa tidak ada hubungan
konsumsi mie instan dengan kejadian obesitas dikarenakan obesitas bukan pemicu
karna konsumsi mie instan saja tetapi Faktor genetik, Faktor lingkungan, Faktor
Psikososial, Faktor kesehatan, Faktor pertumbuhan, serta Kegiatan fisik.

Kata kunci : Mie Instan, Obesitas

Xi
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF CONSUMPTION OF INSTANT Noodles
WITH THE EVENT OF OBESITY IN ADOLESCENT DARUL
ULUM 1 HIGH SCHOOL OF BPP-PETERONGAN JOMBANG
TECHNOLOGY

By: Shintia Amelia Vernanda

Introduction: Today's teenagers often consume food with unbalanced nutrition, are
used to not having breakfast before going to school, often snack outside the home,
consume less fruit and vegetables. In addition, the food that is often consumed by
teenagers is instant or ready-to-eat food which is currently the choice of food to replace
rice, one of which is instant noodles which are packed with high calories and poor in
other nutrients such as vitamins, minerals, and fiber which are not good for health. Some
of the main contents are carbohydrates, flour protein and fat (either from the noodles
themselves or vegetable oil in sachets). The consequences that occur if instant noodles
are always consumed every day are inhibiting nutrient absorption, causing cancer,
causing miscarriage, disrupting body metabolism, dangers of propylene glycol, dangers
for digestion, and obesity or overweight. Obesity is a change in lifestyle and diet in
which a composition containing high calories, fat, carbohydrates, cholesterol and
sodium, but low in fiber such as fast food (fried chicken, hamburgers) can cause an
imbalance in nutritional intake and is one of the risk factors for obesity. in adolescents.
The purpose of the study: To analyze the relationship between instant noodle
consumption and the incidence of adolescent obesity.

Methods: The design of this study was correlation. The population in this study was
413 high school teenagers in grades 10 and 11 using simple random sampling technique.
The sample size was 81 teenagers. The measuring instrument used in the questionnaire
was given time to fill in 15-30 minutes. tested using the rho sperm statistical test with a
significance level of 12% (o= 0.101).

Results: The results showed that there was no relationship between the consumption of
instant noodles and the incidence of obesity, it could be seen from the sperm test, the p
value was obtained (0.101). From these results, the p-value (0.101) > 0.05 indicates that
there is no significant relationship between instant noodle consumption and the
incidence of obesity in adolescents at SMA Darul Ulum 1 Superior BPP-Peterongan
Jombang Technology.

Conclusion: Based on the above discussion that there is no relationship between
instant noodle consumption and obesity, obesity is not a trigger for instant noodle
consumption alone, but genetic factors, environmental factors, psychosocial factors,
health factors, growth factors, and physical activity.

Keywords: Instant Noodles, Obesity
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