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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN CIDERA KEPALA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN PENURUNAN KAPASITAS
ADAPDIF INTRAKRANIAL DI RUANG YUDHISTIRA RSUD JOMBANG

Oleh : Veni Yulfa Khoiriyyah

Cidera kepala merupakan trauma kepala yang mengenai tengkorak kepala
yang disertai maupun tidak disertai dengan perdarahan disebabkan karena trauma,
kekerasan, kecelakaan, dan jatuh. Tujuan penelitian ini yaitu memberikan asuhan
keperawatan pada klien cidera kepala. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dimana memberikan gambaran kasus nyata dengan pendekatan studi
kasus. Partisipan pada penelitian ini sebanyak 2 klien yang mengalami cidera
kepala berhubungan dengan penurunan kapasitas adaptif intracranial. Hasil
penelitian ini didapatkan diagnosa keperawatan yang muncul pada kedua klien
yaitu penurunan kapasitas adaptif intracranial berhubungan dengan edema
serebral, bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan spasme jalan
napas, pola napas tidak efektif berhubungan dengan gangguan neurologis, dan
resiko perfusi serebral tidak efektif dibuktikan dengan edema serebral.
Kecelakaan dan jatuh merupakan salah satu penyebab terjadinya cidera kepala
dimana upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah terjadinya cidera kepala
dengan memakai alat pelindung kepala pada saat berkendara dan menghindari
tekanan berlebih serta memperhatikan kondisi lingkungan yang basah.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, cidera kepala, penurunan kapasitas adaptif
intrakranial



ABSTRACT

A NURSING CARE FOR HEAD INJURY CLIENTS WITH DECREASED
INTRACRANIAL ADAPTIVE CAPACITY

BY: VENI YULFA KHOIRIYYAH

A head injury is head trauma caused by blunt or sharp objects due to traffic
accidents. Data obtained at Jombang public hospital, Room Yudistira from 2020
to June 2022 shows that 125 patients admitted with head injury problems. This
indicates that head injuries are among the most common incidents encountered in
Room Yudistira. It is the research conducted with the purpose is to learn how
nursing care for clients with head injuries applied. A descriptive method is applied
in this research. It is a research that carries out the main objective is to figure out
an objective description of the situation by using a case study approach. After
performing nursing actions on both clients, it was found that nursing diagnoses
were established in client 1 is decreased intracranial adaptive capacity, ineffective
airway clearance, ineffective breathing patterns, risk of ineffective cerebral
perfusion, while in client 2 is obtained nursing diagnoses that were established
decreased intracranial adaptive capacity, ineffective airway clearance, risk of
ineffective cerebral perfusion, ineffective breathing patterns. Nursing care for both
clients with head injuries is carried out through 5 nursing processes and all of
them can be resolved optimally.

Keywords: nursing care for head injured clients, decreased intracranial
adaptive capacity
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